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HORAIRES

A partir de
8h30

9h00-9h10

9h15-10h15

10h15-11h15

11h15-11h45

11h45-12h15

12h30-13h30

13h30-14h00

14h00-14h30

14h30-15h30

15h30-16h30

16h30-16h45

16h45-17h15

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

Dojo

THEMES
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ACCUEIL CAFE

Ouverture du stage (Dirigeants et Enseignants)

Kata : apprendre et enseigner le kata

Interaction Tori-Uke dans le Katame No Kata et le Ju No Kata

Informations formations régionales

Jujitsu : Information Module 2 Self Defense

Jujitsu Traditionnel / Self Defense / Jujitsu Brésilien / Contact

Postures et attitudes

Arbitrage : Nouvelle réglementation
Les valeurs (ateliers)
Reglementation para judo adapté

INTERVENANTS

Régine FERRET, Présidente

Yannick FOUSSE, CTS, DTR

Franck FILAINE, CTF, Formateur national

Jean-Louis MOURLAN, Formateur régional

Mikaél BOCQUET, Formateur régional

Benjamin MERCIER, Arbitre national

Mise a I’honneur des nouveaux diplémés et remise des Labels clubs (Dirigeants et Enseignants)

o Enquéte club

o Monétique

o Nouvel extranet
o Partenariat : Mutuelle / Assurance / Véhicule

Para judo : Présentation

La délégation Para judo adapté
Réglementation / Divisioning

Programmes de développement et animation

DEJEUNER

(Dirigeants et Enseignants)

Informations régionales : calendrier / Module 1 Para judo

Enseignements et attendus chez les 6-12 ans :

Progression pédagogique - Adapter son enseignement

Judo : Perfectionnement technique : Ne Waza

Bilan du stage et cl6ture (Dirigeants et Enseignants)

Informations départementales

Sylvain LIMOUZIN, DTN Adjoint

Arnaud LECELLIER, RAF

Clément DELPECH, Formateur régional

Stéphane BODSON, Formateur régional

Bertrand AMOUSSOU, Membre de la DTN

Régine FERRET, Présidente
Yannick FOUSSE, CTS, DTR

Chaque Comité

Représentants France Judo : Magali BATON Vice-Présidente, Secrétaire Générale /Jocelyn DEGEILH élu au CA fédéral

Représentant la DTN : Sylvain LIMOUZIN T DTN Adjoint en charge des projets fédéraux de développement et de la dynamique des territoires
Bertrand AMOUSSOU, Membre de la DTN, Directeur du développement Jujitsu

Remise des accréditations clubs Olympiade 2024-2028 tout au long du week-end

LIGUE OCCITANIE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DA

Maison du Judo, Chemin Cassaing, 31500 Toulouse — 05 34 25 4175
Maison régionale des Sports CS 37093, 1039 Rue Georges Méligs, 34967 Montpellier - 04 99 54 97 91

ligue@occitanie—ffjudo.com
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