JUDO CLUB AUSCITAIN

Judo et Ju Jitsu (self défense)
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anche 19 octobre 2025

09H30 -12H00
14H00 - 16H30

WNSCRIPTION OBLIGATOIRE
SUR EXTRANET

Regroupe
£ % Occitanie Judo Vété
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De la ceinture verte a la ceinture

-

PN

Loisir ou compétiteur

Encadré par
Ramon EGEA (CN 7éme Dan)
René MABIT (CN 7éme Dan)
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Intervenants sur le circuit vétérans = F&r
Convivialité
Renseignem
Auberge Espagnole o
ka amene un plat salé/sucré/boissons Thierry LAGO
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