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CoeANE  ANALYSE DES LICENCES PARA JUDO

2022/2023 2023/2024 2024/2025
NB LICENCES 2139 NB LICENCES 4881 NB LICENCES

NB CLUBS 527 NB CLUBS 1479 NB CLUBS

@ % Licences para judo vs nb licences:

0,89% en 2023/2024 I/li
0

1,13% en 2024/2025
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2022/2023

NB LICENCES

NB CLUBS

ANALYSE

110

47

OCCITANIE

& ILE-DE-FRANCE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

© AUVERGNE-RHOMNE-ALPES

NOUVELLE AQUITAINE

“ HAUTS-DE-FRANCE

NORMANDIE

© GRAND-EST

CENTRE-VAL-DE-LOIRE

@ PAYS-DE-LA-LDIRE

BRETAGNE

@ PACA

REUNION

@ CORSE

GUADELOUPE

“ MAETINIQUE

NOUVELLE CALEDONIE

© GUYANE

FEDERATION FRANCAISE - AUTRES
Total
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41
25
25
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2023/2024

NB LICENCES

NB CLUBS

8a1 73
79| 129
595 72
46| =
20| 115
a1z 7
423 72
3s0| oz
327 43
288| &0
270 59
121 50
16 1
16 1
7 3
7| 4
3 3
3|
1 1
s411| 912

1001
994
696
617
608
513
S08
473
391
365

176

154
212

2
168
132
135
110

DES LICENCES PARA JUDOEN OCCITANIE

2024/2025

NB LICENCES

NB CLUBS

1001

154
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Programme de développement para judo PSF/ANS
« Vers un Dojo inclusif » @

Mise en place d’'actions de développement a destination
d'un public en situation de handicap : développement des
« clubs inclusifs » en lien avec le CPSF, création de cours
spécifiques, actions ponctuelles de promotion, formation
visant a améliorer I'accueil des différents publics

RS

15 projets financés et 500 licences financées en
2024/2025 pour la ligue

Label para judo

19 clubs occitans labellisés para judo depuis 2024

Handiguide des sports

47 clubs références pour accueillir des personnes en situation de handicap au
sein de laligue OCCITANIE
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Objectifs:
Valoriser le grade pour les personnes en situation de handicap mental sans
dénaturer les épreuves

Respecter I'intégrité physique des pratiquants

Prérequis. CM avec validation de l'inscription par I'enseignant
- pas de classification
- réglementation générale test Shiai:
- catégorie groupe morphologique
- temps de combat: 2mn
- interdiction clés & étranglements

- 5inscriptions par saison

Dates: 22 mars 2026 TOULOUSE(+ calendrier national)
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TEXTE OFFICIEL 2025/2026

Conserver 1 seul Shiai para judo adapté par ligue et par saison.

Objectif : concentrer les populations

Harmoniser le calendrier entre les différentes ligues.

Objectif : favoriser la participation a plusieurs shiai

Limiter le nombre de Shiai ouverts aux féminines.

Objectif : concentrer cette population moins représentée en s'inspirant de ce qu'il se fait pour les 4¢™me dan.

Justification systématique de la situation de handicap : utiliser la demande d'aménagement de grade sur le site internet de la ligue

Uniformiser la démarche pour toutes les épreuves du grade (dossier valable pour 1 saison)

Proposer un temps de récupération supérieur aux 2 minutes réglementaires. Pas d'intégration des candidats para judo adapté aux

poules « valides ».
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Demande de délégation ministérielle
pour l'organisation, la structuration et
le développement du Para Judo
Adapté par France Judo

L'obtention de |la délégation du Para Judo adapté permettrait a
la Fédération de Judo de devenir la référence officielle pour
accueillir, former et accompagner les publics en situation de
handicap mental ou psychique. Cela renforce sa mission
inclusive, valorise le réle éducatif et social du judo, et offre aux
clubs un cadre clair, reconnu par I'Etat, pour développer cette
pratique. Pour les enseignants et dirigeants, c'est une
opportunité de fidéliser les licenciés, d'élargir I'offre sportive, et

de donner davantage de sens a leur engagement au service de

tous les judokas.
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Des clubs déja para-accueillants et exemplaires

De nombreux clubs affiliés (1500) accueillent déja régulierement des judokas porteurs de handicap mental. lls s'impliquent dans lI'organisation ou la
participation a des compétitions adaptées, dans des démonstrations ou des stages inclusifs.

Ces clubs constituent une base solide pour déployer le Para Judo Adapté a I'échelle nationale avec cohérence et efficacité. Leurs retours
d'expérience enrichissent notre politique de développement et renforcent la pertinence de notre démarche.

Vers une reconnaissance institutionnelle : rendre le judo plus inclusif

Obtenir |la délégation du Para Judo Adapté représente une suite logique de notre engagement et nous permettra:

« D’assurer une meilleure lisibilité de I'offre pour les familles, les établissements et les pratiquants

* D'unifier les parcours de pratigue sous une méme gouvernance sportive

+ D'améliorer les passerelles entre pratique loisir, compétition adaptée et judo fédéral

« De renforcer l'inclusion, en favorisant I'accueil des judokas en situation de handicap mental dans des clubs ouverts a tous

« De développer des actions nationales structurantes (formation, événements, accompagnement des clubs)

Conclusion

Le judo, par ses valeurs de respect, de courage et de solidarité, est un sport naturellement inclusif. La reconnaissance de notre organisation comme
délégataire du Para Judo Adapté nous permettra de structurer encore davantage cette dynamique, d'atteindre un public plus large, et de faire du
judo un vecteur puissant d’inclusion et de citoyenneté.
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Renforcer la capacité d’accueil dans les clubs affiliés
- Augmentation du nombre clubs para adapté
'| - Formation initiale et continue des éducateurs sportifs
* - Politique incitative locale d'inclusion

Proposer une offre d’animation:
2 - Inviter les ESMS a découvrir I'activité en initiation
¢ - Créer des animations sportives ouvertes a tous
- Proposer un format d’animation national décliné sur le plan local a
destination des personnes en situation de handicap

Collaborer avec le réseau médico-social :
3. - Créer des sections para judo adapté en lien avec les clubs
- Démarcher les ESMS par le biais de notre observatoire interne (Bi)
- Développer des consortiums tel que Special Olympics, Sésame
Autisme, APF France Handicap

4. Structurer la filiere compétitive :
- Déployer des circuits compétitifs adaptés
- Organiser un Championnat de France avec un systeme de
qualification dans les territoires
- Accompagner les athletes a I'échelle internationale

W
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Organisation d'un tournoi « GET
TOGETHER» en collaboration avec

I'UEJ et la ligue de Normandie les 5
et 6 décembre 2025 a Houlgate

Réflexion sur le reglement et sur
un format d'animation adapté au

niveau de pratique des
participants

@ Animations sportives organisées sur chague territoire pour projeter I'élaboration d’un circuit national
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ﬁ Intitulé Public Date lieux

Regroupement Para judo Tout type de handicap 18/10/2025 Montauban
Regroupement Para judo Tout type de handicap 18/10/2025 Marvejol
Formation Module 1 Para judo Enseignant CQP minimum 16 et 17 /01/26 Toulouse
Tournois National para judo Déficients Visuels et auditifs 31/01/2026 Meze
Regroupement Para judo Tout type de handicap 21/02/2026 Réalmont
Regroupement Para judo Tout type de handicap 25/02/2026 Montauban
Regroupement Para judo Tout type de handicap 11/03/2026 Auch
Regroupement Para judo Tout type de handicap 19/03/2026 Montauban
Coupe Technique Régional Déficients Visuels et auditifs et moteur 21/03/2026 Toulouse
Shiai Para judo Adapté Handicap cognitif 22/03/2026 Toulouse
Regroupement Para judo Tout type de handicap 26/03/2026 Rodez
Championnat de France para judo Déficients Visuels et auditifs 11/04/2026 Marseille
Coupe de France technique para judo Déficients Visuels et auditifs et moteur 11/04/2026 Marseille
Regroupement Para judo Tout type de handicap 21/05/2026 Toulouse
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FORMATION
Module 1 Para judo

Entre 2023 et 2025
Date de la formation Para judo Stage ouvert sux enseignants France Judo

CQP MAM - BPIEPS (minimum requis)

° ] V4 I .
67 enSEIgnantS formes au MOdu e Module 1 cette Salson en INFORMATIONS DU STAGE w_:;ammu

1 para judo en Occitanie. e - S s
p j OCCItan Ie v P drsation de handicap dams =

CONTALY « YINFOS

16 et 17 Janvier 2026 T
L'Occitanie est la premiéere région de r
France en termes d’enseignants A TOULOUSE
formés au module 1

* 11 enseignants au module 2
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