
DATES LIEUX
(sous réserve de modification)

THEMES
VOLUME 

HORAIRE 

Samedi 

20 SEPTEMBRE 2025
TOULOUSE

Test d'entrée + Positionnement 

(Evaluation technique et entretien)

+ EPMSP

7

Lundi 
22 SEPTEMBRE 2025

FOAD 18h-20h30
(application Teams)

Présentation de la formation CQP MAM Judo
+ Fonctionnement associatif / structuration fédérale

2,5

Samedi 

27 SEPTEMBRE 2025 *
TOULOUSE 8

Dimanche 

28 SEPTEMBRE 2025 *
MEZE 8

Samedi 

4 OCTOBRE 2025
8

Dimanche 

5 OCTOBRE 2025
8

Lundi 

27 OCTOBRE 2025

FOAD 18h-20h30
(application Teams)

La communication interne/externe : 

outils et stratégies (BC2) 

+ identification projet club

2,5

Novembre ou Décembre 2025 FOAD
Modules fédéraux :

Ethique + Lutte contre les violences + commotion cérébrale
7

Samedi

15 NOVEMBRE 2025
MEZE 3ème journée de formation 8

Dimanche 

16 NOVEMBRE 2025
MEZE 4ème journée de formation 8

Samedi

13 DECEMBRE 2025
TOULOUSE 5ème journée de formation 8

Dimanche

14 DECEMBRE 2025
TOULOUSE 6ème journée de formation 8

Samedi 

17 JANVIER 2026
CARCASSONNE

7ème journée de formation

+ Evaluations formatives  
8

Dimanche

18 JANVIER 2026
CARCASSONNE

8ème journée de formation

+ Evaluations formatives
8

Samedi  7 & dimanche 8 
FEVRIER 2026

CARCASSONNE
Socle spécifique Jujitsu (formation CAF)

facultatif 
sauf pour les CQP désirant enseigner le jujitsu

14

Samedi 

14 FEVRIER 2026
MEZE 9ème journée de formation 8

Dimanche

15 FEVRIER 2026
MEZE 10ème journée de formation 8

Lundi

23 FEVRIER 2026

FOAD 18h-20h30

(application Teams)

La CCNS + la règlementaton 

et le statut dans l'emploi (BC3)
2,5

Samedi 

14 MARS 2026
TOULOUSE 11ème journée de formation 8

Dimanche 

15 MARS 2026
TOULOUSE 12ème journée de formation 8

Samedi 

11 AVRIL 2026
CARCASSONNE

13ème journée de formation

+ Evaluations formatives
8

Dimanche

12 AVRIL 2026
CARCASSONNE

14ème journée de formation

+ Evaluations formatives
8

Lundi

27 AVRIL 2026

FOAD 18h-20h
(application Teams)

Etudes de cas concrets

BC 2 / BC 3
2

Du 4 au 22
MAI 2026

à définir
EXAMEN CQP

(Epreuve 2  - séance pédagogique)
X

Samedi 

9 MAI 2026
TOULOUSE 15ème journée de formation 8

Dimanche

10 MAI 2026
TOULOUSE 16ème journée de formation 8

Lundi 

18 MAI 2026

FOAD 18h-19h30
(application Teams)

Préparation de l'examen (J-15) : organisation, 

rappels des épreuves, précisions…
1,5

2 journées (ou 4 x 1/2j) 
pendant la saison 2025-2026

OTD
comités départementaux

Animations départementales 14

Dimanche 

31 MAI 2026
TOULOUSE

EXAMEN CQP

(Epreuves 1, 3, 4 et 5)
X

Du 8 JUIN 2026 

au 21 JUIN 2026
à définir RATTRAPAGES X

* journée ou lieu au choix

VOLUME HORAIRE 

EN STRUCTURE (club)
50 Heures

TOTAL 226 Heures

Rappel du volume horaire / formation 162

VOLUME HORAIRE DE FORMATION CQP

VOLUME HORAIRE

EN CENTRE DE 

FORMATION

162 Heures minimum                                              

(dont 1h de positionnement)

14 Heures individuelles (si besoin)

Stage National de Rentrée 

des Enseignants

1ère journée de formation

RUBAN PEDAGOGIQUE CQP MAM JUDO

SESSION 2025-2026

NARBONNE *
ou

REALMONT *

Stage arbitrage et commissaires sportifs                                                                                                                                                                                                                   

+

2ème journée de formation


