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Dojo Départemental Thierry Fabries
Chemin de Coustette Vieille
81120 Réalmont

Réservé aux vétérans (+
Licenciés France Jud:
De la ceinture blanche a la cein

Loisir ou compétiteur

Encadré par
Jean-Pierre MANCET
series offerts a votre arrivée (CN 5éme Dan)

le le midi Enseignant Ei Do Kan Castres
1 plat salé et/ou sucré)

Renseignements

tarnjudoveterans@gmail.com
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Centre Tarn



Dojo Départemental Thierry Fabriés
Chemin de Coustette Vieille
81120 Réalmont

Occitanie Judo V
Réservé aux vétérans (+.
Licenciés France Judc

De la ceinture blanche a la cei

Loisir ou compétiteur

Encadré par
Marc DELVINGT

(CN 6éme Dan)
s offerts a votre arrivée

midi

lat salé et/ou sucré)

Renseignements

tarnjudoveterans@gmail.com
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Champions des tatamis tarnais

Le Tarn se déplace en force aux championnats du monde vétérans, du 3 au 7 novembre a

I Instltut national du judo, a Paris. Rencontre avec six qualifiés qui veulent profiter de Iévénement.

Yannick Maffre (Arts
martiaux Lescure 81)
Depuis bient6t cinquante ans,
Yannick Maffre a le judo dans
la peau. C'est grace a son mé-
decin de famille que gamin il
s’est essayé au judo. Le pré-
sident du Comité du Tarn de
judo et référent vétérans pour
le Tarn va participer, a 58 ans,
a ses premiers mondiaux en
M6 (55459 ans) —90kg. Ce
n'est pourtant pas la premiére
fois qu’il se qualifie. Mais
pour des raisons financieres
et d’organisation, il avait dd
passer son tour. C'est pour-
quoi cette année, il s'est donné
a 100 %. Depuis mai, il s’en-
traine davantage a Lescure,
mais aussi dans d’autres clubs
pour rencontrer un maximum
d’adversaires. Il participe éga-
lement a des stages au sein
delaLigue. A cela, il a ajouté
une préparation cardio avec
du cross training. Une chose
est sfire, Yannick Maffre ne
voulait pas «louper 'occasion
du championnat du monde
en France. »

~1 Adamou Njoya
:Mounchikpou (Albi

Judo-club)

C’est en accompagnant ses
enfants au club d’Albi qu’Ada-
mou Njoya Mounchikpou
s’est essayé au judo. Un essai
gagnant puisqu’en huit ans
de pratique,
il s’est qualifié pour les mon-
diaux en M4 (45 a 49 ans)
+ de 100 kg. « JJaccompa-
gnais mes enfants. Je me
suis dit que ca serait sympa
d’essayer plutot que de rester
sur le banc. » Au départ en
loisirs, 'éducateur dans un
CFA aveyronnais et dirigeant

d’une société de sécurité pri-
vée a Albi a rapidement passé
les vitesses, se lancant dans
la compétition. Pour se pré-
parer, I'Albigeois a redoublé
d’efforts. Aumenu, deux en-
trainements par semaine dans
son club, auxquels s’ajoutent
des séances et stages dans

d’autres clubs et une prépa-
ration physique.

Guillaume Garcel (Ei
' Do Kan Castres)
«Aujudo, on apprend tout le
temps, on ne peut jamais tout
savoir. » C'est cette quéte qui
guide Guillaume Garcel en

MYRIAM CLEMENT (JUDO-CLUB MARSSACOIS)

Myriam Clément, 45 ans, est la féminine
du groupe. Depuis une trentaine dannées,
elle combat avec brio, malgré son petit
meétre soixante. Preuve en est avec sa
qualification pour le championnat du
monde a Paris. Comme Yannick Maffre,

ce n'est pas la premiére fois qu'elle est
sélectionnée, mais elle vivra bien une
grande premiére sur les tatamis parisiens
pour les mondiaux en F4 (45 4 49 ans)

— 63 kg. « On se dit qu'on ne peut pas
louper ¢a, car c'est peut-étre la seule fois
que l'on pourray participer. » Pompier
professionnel a Albi, elle a su adapter
son judo a sa petite taille. Pour performer
a Paris, Myriam Clément a optimisé ses

entrainements avec une préparation
physique pour prendre de lamasse
musculaire, et ainsi s'alourdir avec « du
poids utile ». Elle s'arrange pour travailler
deux fois par semaine avec son entraineur
malgré ses horaires décalés au travail.

tant que judoka. Le Francilien
d’origine a enfilé le kimono
dés 6 ans « parce que j'étais
un enfant turbulent, on va
dire », sourit le Castrais,
directeur de site chimique.
« Et, malheureusement, j'ai
accroché. » Trente-neuf ans
plus tard, Guillaume Garcel
entretient la flamme pour le
«cbté combat, pour se défou-
ler, par gofit de la compéti-
tion et du contact. Car il faut
aimer le contact. On est sur
une terre de rugby : judo et
rugby ne sont pas si éloignés.
Mais je n’ai pas essayé le rugby
parce que je ne courrais pas
assez vite ! » Comme judoka,
Guillaume Garcel se défend. A
Paris, ce seront ses quatriémes
Mondiaux en dix ans. « C'est
toujours un objectif », recon-
nait celui qui décrocha I'or
aux championnats d’Europe
vétérans en 2017.

Guillaume Cailleux (Ei
Do Kan Castres)
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Ce Chti d’origine est « un com-
pétiteur », sur le tapis comme
dans la vie. Ce Mondial est,
pourlui, un accomplissement,
méme si ce n’est pas sa pre-
miére participation. A 59 ans,
il a traversé « une maladie
sérieuse et tres grave », qui
a nécessité deux hospitalisa-
tions depuis mai. Cela ne 'a
pas empéché de batailler lors
des deux tournois de sélection
pour gagner sa place. « Jai
fait troisiéme et deuxieme
dans une catégorie de poids
qui n’était pas la mienne.
Je voulais mériter ma place
pour Paris et y aller, fouler le
tapis et me dire que, quoi qu'il
arrive, javais déja gagné. Je
veux faire un pied de nez ala
maladie. » Guillaume Cailleux
prévoit de remettre le couvert
aux championnats de France
etd’Europe I'an prochain. « Ca
ne sera que du bonheur. »

“ Gauthier Barthés
“(Judo-clubde

Mazamet)

Gauthier est de ceux qui ont
commencé le judo avant
méme de savoir lire.« J'en-
tame cette année ma 35°
année », raconte le sportif
de 38 ans. Prof de baby Judo
Mazamet, Gauthier Barthés
estaussi un compétiteur dans
I'Ame. « Jai commencé en ile-
de-France, ol j’ai été formé a
la compétition. Depuis mes
15 ans, je participe chaque
année aux championnats de
France. » Pour ses premiers
championnats du monde
vétérans, il s'est entrainé a
Mazamet, Castres, Toulouse,
Carcassonne... Coté finan-
cier aussi, Gauthier a mis les
bouchées doubles, pour le
transport mais aussi les ki-
monos, un blanc et un bleu,
aux normes internationales.
Grice & quelques sacrifices
et & une cagnotte en ligne, le
Mazamétain sera sur le tatami
lundi 3 novembre, en plus de
100kg. = AFJ, VLG ET JH



ALBIPAYS

La Dépéche du Midi du 30/10/2025

LESCURE-D'ALBIGEOIS

Le judoka Yannick Maffre aux
championnats du monde Veterans

C’est une nouvelle qui fait vi-
brerles dojos duTarn, en effet,
Yannick Maffre figure emblé-
matique du judo local, se pré-
pare a affronter!'élite mondiale
lors des championnats .du
monde dejudovétérans, qui se
dérouleront du 3 au 7 novem-
_ bre prochain aParis. Son enga-
gement esttotal et son parcours
illustre a merveille la passion
qui anime le judo départemen-
tal. Licencié historique au club
des AMLS1 (Arts martiaux Les-
cure 81), Yannick Maffre in-
carne l'esprit de famille et de
dévouement qui caractérise
'association. Son investisse-
ment aupres des AML81 est
d’ailleurs remarquable. [len a
éteé le president durant trois
olympiades complétes, mar-
quant durablement la vie du
. club par son leadership et sa
passion. Cependant, malgré
ses responsabilités de longue
date en tant que dirigeant, leju-
dokan'ajamais délaissé lapra-

Yanmck Maffreva particnper aux champlonnats du monde de judoen vélé-
rans du 3 au 7 novembre/ Photo AML81.

tique. [l met actuellement les
bouchées doubles en s’entrai-
nant avec assiduité pour étre
au sommet de sa forme sur le
tatami parisien, prouvant que
I'esprit de compétition ne con-

‘nait pasd’age. De plus, son en-

gagement dépasse largement
le cadre de son club puisqu'il

estl'actuel président du comité
du Tarn de judo. Cette double
casquette, compétiteur au ni-
veau mondial et dirigeant dé-
partemental, illustre parfaite-
ment son dévouement total a
son sport. Sa participation a ces
championnats du monde n'est
donc pas seulement une quéte

personnelle ; elle est une
source de fierté et d'inspiration
pourtous les licenciés du deé-

_ partement. La structure des

championnats du monde véte-
rans offre a Yannick Maffre
I'opportunité de concrétiser
des mois de préparation face
aux meilleursjudokas de saca-
tégorie d’age. Ainsi, alors que
la date fatidique approche, 'en-
semble de la famille du judo. y
compris’AMLS81, les membres
du comité du Tarn dejudo etla
communauté sportive locale,
souhaitent exprimer leur sou-
tien indéfectible a leur repré-
sentant. '
Toutelafamille dujudotarnais
estderriere lui, et son parcours
estunmodele de persévérance
et de passion. N'en doutons
pas, Yannick va donner le
meilleur de lui-méme, etilva
prendre du plaisir a défendre
les couleurs des Arts Martiaux
Lescuriens a ces championnats
dumonde.



Le Tarn Libre (Pages Sports) du 24/10/2025

JUDO

Le Tarn au Championnat du
monde Vétérans et Kata |,

Du 3 au 9 novembre, Paris accueillera le prestigieux Cham-
pionnat du Monde de Judo Vétérans et Kata, a I [nstitut
National du Judo.

Le département du Tarn sera particuliérement bien représen-
té, avec pas moins de six clubs engagés en judo vétérans :

« Judo Club Marssacois : Myriam Clément (F4/-63Kg),
accompagnée de son coach Franck Drouet

« Judo Club Mazamétain : Gauthier Barthes
(M2/+100Kg)+« Albi Judo Club : Adamou Njoya Mounchik-
pou (M4/+100Kg)

« Ei Do Kan Castres : Guillaume Garcel (M4/-81Kg) et
Guillaume Cailleux (M7/-73Kg)

« Arts Martiaux Lescure 81 : Yannick Maffre (M6/-90Kg)

En Kata aussi...

Habitués aux podiums lors des tournois nationaux, ces
judokas auront cette fois 'occasion rare de combattre « a
domicile >, puisque ce rendez-vous mondial s& tient habituel-
lement a I'étranger. Leur préparation, entamée dés le mois de
juin, se poursuit avec sérieux et détermination, malgré le cott
important que représente une telle aventure sportive.

A peine les vétérans descendus des tatamis, place aux
épreuves de Kata. La aussi, le Tarn brillera avec le duo confir-
mé Grégory Marques et Stéphane Bega (Albi Judo Club),
déja bien connus sur la scéne internationale pour leurs
performances et leurs médailles.

Un beau défi attend donc ces représentants tarnais, qui
porteront haut les couleurs du département sur la scéne
mondiale.

Le Comité du Tarn de Judo, par la voix de son président et de
son conseiller technique fédéral Pierre Destouesse, adresse

a ces judokas ses encouragements les plus chaleureux et leur
souhaite de vivre pleinement cette belle expérience.
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