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STAGE NATIONAL DE RENTRÉE 2024 CARCASSONNE 

à la Salle Odeum, 64 Rue Antoine Marty 
et à la Cité des Sports, 11000 Carcassonne 

 
Programme du Samedi 28 septembre 2024 

 

 
Remise des accréditations clubs Olympiade 2024-2028 tout au long du week-end 

 
 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

A partir de 9h30 Salle Odeum ACCUEIL CAFE 

10h00–10h15 Salle Odeum Ouverture du stage Régine FERRET, Présidente Occitanie                     
Représentant exécutif France Judo 

10h15-11h15 Salle Odeum Projet de l’Olympiade 2024-2028 Conseil administration de Ligue  

11h15–12h00 Salle Odeum 

-Le nouveau CQP MAM Judo  
-Formations fédérales  
-Nouvel extranet 
-Plateforme emploi 
-Plan emploi  
-Lutte contre les violences – procédure AFDAS / PST 

 
Yannick FOUSSE, DTR 
Isabelle GONZALEZ, Directrice Formation 
Arnaud LECELLIER, RAF 
 

12h00–12h30 Salle Odeum Temps d’Échanges  Conseil administration de Ligue 

12h30-13h30 Structure réceptive  REPAS 

14h00–17h00 

 

Enseignants 

Dojo   

3 groupes 

 

Judo : Liaison Debout Sol et enchaînements chez les cadets  
(Session 1)                                                                

Kata :  Mise en évidence du principe de déséquilibre dans les 
katas, au service de l’efficacité (Session 1) 

Arbitrage :  L’arbitrage pédagogique – Ecoles d’arbitrage – 
Les techniques interdites en Ne Waza et en Te Waza  

Sébastien GIRARDEY, DTN Adjoint et 
Stéphane BODSON, Formateur régional 

Franck FILAINE et Alexandre RUCEL, 
Formateurs régionaux 

Benjamin MERCIER, Formateur régional 

Dirigeants 

Salles formation  

2 groupes 

Service civique 
 
Communication – Site internet des clubs  

Magali BATON, Secrétaire Générale 

Conseil administration de Ligue 

Equipe administrative de Ligue 

17h30-18h00 Dojo Mise à l’honneur des nouveaux diplômés   

18h00-19h00 Dojo Temps réservé pour les comités  Chaque comité 

20h00 Structure réceptive Remise Label clubs - Soirée conviviale 
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Programme du Dimanche 29 septembre 2024 

 

 
Représentante France Judo : Magali BATON, Secrétaire Générale 
Représentant la DTN et Intervenant National : Sébastien GIRARDEY, DTN adjoint en charge du sportif 

 
Remise des accréditations clubs Olympiade 2024 2028 tout au long du week-end 

 
Accès Salle Odéum : Nous vous invitons à vous garer à la Cité des Sports et d’y aller à pied (14mn)  

 

 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

A partir de 7h00 
Sur lieux 

hébergement 
PETIT DEJEUNER 

9h00–12h00 Salle de formation 

DIRIGEANTS CLUBS :  

Plateforme emplois / Fonds de développement territorial / 
Structures mobiles  

DIRIGEANTS COMITES : 

Fonction de dirigeant de Comités / Fonctionnement fédéral / 
Financement / Comptabilité / Plateforme France Judo RH 

Magali BATON, Secrétaire Générale 

Conseil administration de Ligue 

Equipe administrative de Ligue 

9h00–12h00 
Dojo   

3 groupes 

Jujitsu : Apprentissage de la progression française – Maîtrise 
technique et terminologie  

Para Judo : Adaptation des grades parajudo / parajudo adapté  

Kata :  Mise en évidence du principe de déséquilibre dans les 
katas, au service de l’efficacité (Session 2) 

Cyril JUFFROY et Jean Louis MOURLAN, 
Formateurs régionaux 

Pierre-Henri DE MOZAS et Baptiste 
SAINT-MARTIN, Formateurs régionaux  

Franck FILAINE et Alexandre RUCEL, 
Formateurs régionaux 

12h30-13h30 Structure réceptive DEJEUNER 

13h30–16h30 
Dojo   

3 groupes 

Jujitsu : Jujitsu sportif  

Kata :  Mise en évidence du principe de déséquilibre dans les 
katas, au service de l’efficacité (Session 3) 

Judo : Liaison Debout Sol et enchaînements chez les cadets 
(Session 2)                                                                

Cyril JUFFROY et Jean Louis MOURLAN, 
Formateurs régionaux 

Franck FILAINE et Alexandre RUCEL, 
Formateurs régionaux 

Sébastien GIRARDEY, DTN Adjoint et 
Stéphane BODSON, Formateur régional 

16h30-16H45 Dojo Bilan du stage et clôture  Régine FERRET, Présidente Occitanie 


