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INTERVENANTS | VOLUME
DATES HORAIRES LIEUX THEMES -
Mobilises HORAIRE
Samedi 30 | 08H30 - 12H30 Tests d'entrée CQP 2023/2024 F
SEPTEMBRE 13H30 - 17H30 + positionnement ormateurs
] 08 _ Stage National de Rentrée des Conseillers
Samedi 07 H30 - 12H30 CARCASSONNE Enseignants Techniques Ligue 4
OCTOBRE 13H30 - 17H30 accessible a ceux ayant réalisé Conseillers
les tests d'entrée Techniques Ligue 4
] 08 _ Stage National de Rentrée des Conseillers
Dimanche 08 H30 - 12H30 CARCASSONNE Enseignants Techniques Ligue 4
OCTOBRE 13H30 - 17H30 accessible a ceux ayant réalisé Conseillers
les tests d'entrée Techniques Ligue 4
Samedi 21 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
OCTOBRE 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4
Dimanche 22 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
OCTOBRE 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4
Samedi 25 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
NOVEMBRE 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4
Dimanche 26 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
NOVEMBRE 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4
Samedi 16 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
DECEMBRE 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4
Dimanche 17 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
DECEMBRE 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4
Samedi 13 08H30 - 12H30 TOU(L)(;USE Programme a venir 4
JANVIER 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir 4




Dimanche 14

08H30 - 12H30

TOULOUSE

Programme a venir

ou
JANVIER 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
Samedi 27 08H30 - 12H30 Programme & venir
JANVIER MONTAUBAN
13H30 - 17H30 Programme a venir
Dimanche 28 08H30 - 12H30 Programme & venir
JANVIER MONTAUBAN
13H30 - 17H30 Programme a venir
Samedi 3 08H30 - 12H30 Programme & venir
FEVRIER PGS?
13H30 - 17H30 Programme a venir
Dimanche 4 08H30 - 12H30 Programme & venir
FEVRIER PGS?
13H30 - 17H30 Programme a venir
Samedi 16 08H30 - 12H30 TOUégUSE Programme & venir
MARS 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
Dimanche 17 08H30 - 12H30 TOUégUSE Programme & venir
MARS 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
Samedi 20 08H30 - 12H30 TOUégUSE Programme & venir
AVRIL 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
Dimanche 21 08H30 - 12H30 TOUégUSE Programme & venir
AVRIL 13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
Samedi 25 08H30 - 12H30 TOULOUSE Programme & venir
MAIL ou
13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
Dimanche 26 08H30 - 12H30 TOULOUSE Programme & venir
MAIL ou
13H30 - 17H30 MEZE Programme a venir
. 08H30 - 12H30
Samedi 8
JOIN NARBONNE EXAMEN CQP
13H30 - 17H30
. 08H30 - 12H30
S di 22
a?ﬁn& NARBONNE RATTRAPAGE

13H30 - 17H30




Samedi 22

JUIN 17H30 - 19H30

REUNION BILAN

NARBONNE REPAS FIN FORMATION

Rappel du volume horaire / formation

160

POSITIONNEMENT

5 Heures

minimum
HEURES
EN CENTRE DE 30 Heures individuelles a
FORMATION réaliser
(Thématique / lieux et dates définis lors du
positionnement en fonction des besoins du candidat)
EURES EN ENTREPRIS 40 Heures
TOTAL 225 Heures

Des documents
pédagogiques et
I'Elearning sont
accessibles pendant
toute la période de
formation
et a disposition des
stagiaires
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DATES HORAIRES LIEUX
OCTOBRE 13H30 - 17H30 REALMONT ou MEZE
; 08H30 - 12H30
Dimanche 02 REALMONT ou MEZE
OCTOBRE 13H30 - 17H30
_ 08H30 - 12H30 NARBONNE
Samedi 08 et (samedi 8)
Dimanche 09 TOULOUSE
OCTOBRE (dimanche 9)
13H30 - 17H30 au ChOiX
08H30 - 12H30
Samedi 22
OCTOBRE TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 23
OCTOBRE TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 19
NOVEMBRE TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 20
NOVEMBRE TOULOUSE

13H30 - 17H30

Samedi 03

08H30 - 12H30

TNI 11 NI ICE




DECEMBRE

13H30 - 17H30

ITvuuLUVuU L

08H30 - 12H30

Dimanche 04
DECEMBRE TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 18
DECEMBRE TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 14 _ o
JANVIER Lieux de Competition

13H30 - 17H30

Dimanche 15

08H30 - 12H30

JANVIER BLAGNAC
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 28
JANVIER MONTAUBAN
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 29
JANVIER MONTAUBAN
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 18
FEVRIER BALMA QUINTESENS

13H30 - 17H30

Dimanche 19
FEVRIER

08H30 - 12H30

13H30 - 17H30

TOULOUSE




Samedi 18

08H30 - 12H30

MARS FROUZINS
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 19
MARS TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 8 TOULOUSE
AVRIL 13H30 - 14h30
14h30-17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 9
AVRIL TOULOUSE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 13
MAI CARBONNE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 14
MAI CARBONNE
13H30 - 17H30
. 08H30 - 12H30
Samedi 10
JUIN NARBONNE
13H30 - 17H30
. 08H30 - 12H30
Dimanche 11
JUIN NARBONNE
13H30 - 17H30
. 08H30 - 12H30
Samedi 24
JUIN NARBONNE

13H30 - 17H30




Samedi 24 17H30 - 19H30

NARBONNE

JUIN

Rappel du volume horaire /-

.............................................................. V QLUMEHORAIREDEFORN
POSITIONNEMENT

150 Heure

HEURES
EN CENTRE DE FORMATION

30 Heure:

(Thématique / lieux et dates di

HEURES EN ENTREPRISE
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INTERVENANTS | VOLUME

[LIERIES Mobilisés HORAIRE
Tests d'entrée CQP 2022/2023
o Formateurs
+ positionnement
Tests d'entrée CQP 2022/2023 Formateurs

+ positionnement

Stage National de Rentrée des Enseignants .
Conseillers

accessible a ceux ayant réalisé les tests ) ) 4
, , Techniques Ligue
d'entrée

Stage National de Rentrée des Enseignants .
Conseillers

accessible a ceux ayant réalisé les tests ) . 4
, , Techniques Ligue
d'entree

Nage No Kata J. Seguin 4

Pédagogie : identification des différents
publics selon la progression francaise / M. Desplans 4
construction fiche de séance

M. Delvingt + M.

Presentation formation et EPMSP Desplans + JL Juan 4

Te Waza et Osae Komi Waza S. Bodson 4

Procédés d'entrainement M. Delvingt 4

Pédagogie : initiation M. Desplans 4

EPMSP rattrapage - Nage No Kata J. Seguin 4
les 20 attaques : nomenclature Jujitsu JL Mourlan

Pedagogie : habilites motrices des Achi S. Bodson 4

Waza

Pédagogie : perfectionnement global M. Desplans 4




Construction d'une séance de jujitsu et

travail sur les 20 attaques IL Mourlan
Nage No Kata S. Bodson
Pédagogie : habilités motrices des Te Waza S. Bodson

Module Sport Santé Bien Etre

Module Sport Santé Bien Etre

Encadrement des manifestations départementales

goshin jitsu JL Mourlan

Construction d'une séance de jujitsu et
. JL Mourlan

travail sur les 20 attaques

Nomenclature Techniques et HFT M. Delvingt
Nomenclature Techniques et HFT M. Delvingt
Travail KATAS M. Delvingt
Mise en situation examen grade UV1 et UV2 M. Delvingt

Unité de Compétences n 3 : participer au
fonctionnement de la structure

M. DELVINGT/JLJJUAN

REGLEMENTATION P. MORENO
Pédagogie : perfectionnement
INDIVIDUALISE M. DESPLANS
Pedagogie : habilites motrices des Koshi S. BODSON

Waza

112



Deux groupes :

- katas NAGE NO J SEGUIN
- Dossier UC 3 (Partie 1: Structuration Club) | JUAN/DELVINGT
Deux groupes :
- katas GOSHIN J SEGUIN
-UC 1 et 2 (Pédagogie/Rapport de stage) JUAN/DESPLANS
Katas : NAGE NO et GOSHIN J SEGUIN
Pedagogie : habilités motrices des Sutemi S. BODSON
Waza
Jujitsu Self défense Mourlan JL
UC 3 Dossier Fonctionnement de Structure M. DELVINGT
Perfectionnement technique tachi waza S. BODSON
Katas : NAGE NO et GOSHIN J SEGUIN
Travail sur démonstrations Libre et Imposé S. BODSON
UC 3 Dossier Fonctionnement de Structure J. SEGUIN
UC 1 Epreuves Techniques (Selon les besoins M. DELVINGT
des candidats)
"UC 3 Dossier Fonctionnement de Structure J. SEGUIN
UC 1 Epreuves Techniques (Selon les besoins S. BODSON
des candidats)" M.DELVINGT
UC 1 Oral Epreuvg 1 3. SEGUIN
UC 1 Epreuves Techniques M.DELVINGT
(Selon les besoins des candidats) '
uc liCElrgLrlf]/: F')I'rs;:/r?i 1ues J. SEGUIN
P d M.DELVINGT

(Selon les besoins des candidats)

EXAMEN CQP

EXAMEN CQP

RATTRAPAGE




REUNION BILAN x
REPAS FIN FORMATION
formation 160
1ATION CQP
............................................................................................................... Des documents
5 Heures , ]
pédagogiques et
s éen groupe minimum /’E/earnlng Sont
accessibles pendant
s individuelles a réaliser toute 1a pé,-,'ode de
éfinis lors du positionnement en fonction des besoins du .
candiilat) fOrmathn
2 di ition
40 Heures etad spo_s_to des
stagiaires
225 Heures
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Occitanie
«JUDO
DATES HORAIRES LIEUX
OCTOBRE 13H30 - 17H30 REALMONT ou MEZE
; 08H30 - 12H30
Dimanche 02 REALMONT ou MEZE
OCTOBRE 13H30 - 17H30
_ 08H30 - 12H30 NARBONNE
Samedi 08 et (samedi 8)
Dimanche 09 TOULOUSE
OCTOBRE (dimanche 9)
13H30 - 17H30 au ChOiX
08H30 - 12H30
Samedi 22
OCTOBRE MEZE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 23
OCTOBRE MEZE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 26
NOVEMBRE MEZE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 27
NOVEMBRE MEZE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 17 MEZE




DECEMBRE (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 18 MEZE
DECEMBRE (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 14
JANVIER MEZE
13H30 - 17H30
09HO00 - 12H30
Dimanche 15 MARVEJOLS
JANVIER (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 28 MEZE
JANVIER (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 29 MEZE
JANVIER (+BP)

13H30 - 17H30




08H30 - 12H30

Samedi 18 MEZE
FEVRIER (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 19 MEZE
FEVRIER (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 18 MEZE
MARS (+BP)
13H30 - 17H30
09HO0O0 - 12H00 Narbonne (+BP) 1
Dimanche 19 rue de la Naiade
MARS Quartier St Jean St
13HO00 - 17HO0 Pierre
09H30 - 12HO00
Samedi 15
AVRIL Narbonne (+BP)
13H30 - 16HO00
08H30 - 12H30
Dimanche 16 MEZE
AVRIL (+BP)
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Samedi 13
MAI MEZE
13H30 - 17H30
08H30 - 12H30
Dimanche 14
MAI MEZE
13H30 - 17H30
. 08H30 - 12H30
Samedi 10
JUIN NARBONNE

13H30 - 17H30




- 08H30 - 12H30
Dimanche 11
JUIN NARBONNE
13H30 - 17H30
. 08H30 - 12H30
Sa TS;II:J 24 NARBONNE
13H30 - 17H30
Samedi 24
JUIN 17H30 - 19H30 NARBONNE
Rappel du volume horaire /-
VOLUME HORAIRE DE FORM
POSITIONNEMENT
150 Heure
HEURES
EN CENTRE DE FORMATION 30 Heure:

(Thématique / lieux et dates di

HEURES EN ENTREPRISE
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(
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Occitanie

»JUDO

INTERVENANTS VOLUME
THEMES —
Mobilises HORAIRE
Tests d'entrée CQP 2022/2023 Formateurs
+ positionnement ormateur
Tests d'entrée CQP 2022/2023 Formateurs
+ positionnement
Stage National de Rentrée des Enseignants Conseillers 4
accessible a ceux ayant réalisé les tests d'entrée Techniques Ligue
Stage National de Rentrée des Enseignants Conseillers 4
accessible a ceux ayant réalisé les tests d'entrée Techniques Ligue
Présentaiton formation Pédagogie : identification des
différents publics selon la progression francaise / 1. Gonzalez 4
construction fiche de séance
20 attaques 1. Gonzalez 4
I. Gonzalez / S. Bonnin /
EPMSP F. Filaine / A. Sauton 4
Ne Waza : Te Waza G. Pérez 4
UC3 - 20 attaques 1. Gonzalez 4
Ne waza : Osae komi waza - HTF/HMF K. Boukli 4
Construction séance - pédagogie initiation J. Chiarotto 4
Tachi Waza et procédés d'entrainement G. Pérez 4
PH Demozas M. Delvingt
Module Sport Santé Bien Etre 1. Gonzalez J. Benoist 4

(Médecin)




Module Sport Santé Bien Etre

PH Demozas M. Delvingt
I. Gonzalez J. Benoist

(Médecin)

La progression francaise J. Chiarotto

Nage No Kata / Ne waza : Sankaku Jime G. Pérez

Réglementation / Nage No Kata 1. Gonzalez
Prestation personnelle / UV2 L. Fusto

Formation sport adapté + arbitrage spécifique

B. Arnau / S. Bonnin

Participation a I'organisation du
Championnat Régional de Sport adapté

B. Arnau / S. Bonnin

Anatomie / Biomécanique F. Ferrier
Pédagogie : la liaison debout-sol / 20 attaques |. Gonzalez
Nage No Kata / Ju Jitsu : Construction de séance |. Gonzalez
Tachi Waza / UV2 / Situation de travail en NW V. Guilhem
Kodokan Goshin Jitsu / Réglementation I. Gonzalez
Pédagogie : planification / perf ndividualisé I. Gonzalez
Situation de travail en NW V. Guilhem

Kodokan Goshin Jitsu / UV2 G. Pérez

Journée JPSH

B. Arnau/I. Gonzalez




Journée JPSH B. Arnau/I. Gonzalez 4
Stage de Juges Ocqt.anle L. Guiseppi /F. Filaine 4
+ examen grades enseignants
Stage de Juges Ocat_ame L. Guiseppi /F. Filaine 4
+ examen grades enseignants
Stage Ju Jitsu Régional Formateurs régionaux 4
Stage Ju Jitsu Régional Formateurs régionaux 4
Kodokan Goshin Jitsu / UC1 1. Gonzalez 4
Situation de travail en NW - Culture Judo K. Boukli 4
UC3 - 20 attaques 1. Gonzalez 4
UC3 - Kodokan Goshin Jitsu et Nage No kata G. Pérez 4
UC1 - Prestations Tachi Waza K. Boukli 4
UC2 - Prestations Ne Waza 0. Giacomino 4
X
EXAMEN CQP
X
X
EXAMEN CQP
X
X
RATTRAPAGE
X
REUNION BILAN X
REPAS FIN FORMATION
formation 150

Kader

Kader

Kader

Kader

Kader

Kader

Kader



IATION CQP
............................................................................................................... Des dOCumentS
5 Heures , ]
pedagogiques et
s éen groupe minimum /’E/earnlng Sont
accessibles pendant
s individuelles a réaliser toute Ia pe'riode de
éfinis lors du positionnement en fonction des besoins du .
candiF:iat) fOrmatIOH
40 Heures eta d/spO_SI_t/on des
stagiaires
225 Heures




RUBAN PEDAGOGIQUE CQ

PEDAGOGIE NAGE NO KATA

Journée 1 Construction de .
. Pratique et analyse
séance
JUJITSU - SELF
DEFENSE Les Atemi
Journée 2 pieds, poings et les
projections. La légitime
défense
JUJITSU - SELF
Journée 3 DEFENSE Les saisies
et le Ne Waza
CULTURE JUDO Le
i NAGE NO KATA systéme Kano et son
Journée 4 . i
Pratique et analyse développement en
France
PEDAGOGIE
Journée 5 Construction d'une
progression
ENVIRONNEMENT
Journée 6 L enselgnar]t : droits,
devoirs,
responsabilités
i NAGE NO KATA
Journée 7

Pratique et analyse




Journée 8

Journée 9
Journée 10 GOSHIN JITSU Pratique
et analyse
Journée 11
Journée 12 GOSHIN JITSU Pratique
et analyse
Journée 13 GOSHIN JITSU Pratique
et analyse
Journée 14

lanirmda 1R

GOSHIN JITSU Pratique
et analyse




VVUILIIVGY 1V

Journée 16

GOSHIN JITSU Pratique
et analyse

Journée 17

Journée 18

GOSHIN JITSU Son
enseignement

DOJO

Journée 19

Méthodologie cycle

d'enseignement UC 1

Méthodologie Dossier

ENVIRONNEMENT La
structure fédérale
(organisation et
fonctionnement)




P - Minimal

NAGE NO KATA
Pratique et analyse

JUJITSU Les 12
imposées - Programme
technique du 1er Dan

ENVIRONNEMENT Le

ili iatif
milieu associati JUJITSU Les 12

imposées - Programme
technique du 1er Dan

Rapport UC 3

ENVIRONNEMENT Les
régles techniques du
Judo Francgais

ENVIRONNEMENT Les
relations FFJDA, OTD
et clubs

CULTURE JUDO
Comportement au dojo

Les grades au sein du
club

NAGE NO KATA
Pratique et analyse

EPMSP

PEDAGOGIE
Construction de séance

PEDAGOGIE
Construction d'une
progression

NAGE NO KATA
Pratique et analyse



Evaluation formative

ENVIRONNEMENT Le
Dojo (hygiéne et
sécurité)

Méthodologie cycle

d'enseignement UC 1

GEIKO Les Nage Komi
et Randori

Méthodologie cycle

d'enseignement UC 1

GEIKO Les Uchi Komi,
Kakari et Yaku Soku.
Pratique et analyse




Evaluation formative

Evaluation formative



Noms Prénoms |[S.N.R.|S 22-10|D 23-10|S 19-11| D 20- (S 03-12(D 04-12
11
S 26-11

BOITON Jean-Pierre 0 8 8 8 8
BRAU-BAYLE Caroline 0 8 8 8 8 8 8
CAILLEUX Guillaume 8 0 0 8 8 8 8
CASTEL Léna 8 8 8 8 8 8 8

CHAMBON Rémi 0 8 8 0 8
CORREGE Pauline 8 8 8 8 8 8 8
COUGOULE Florent 8 8 8 8 0 8 8
DESNUES Vincent 8 8 8 8 8 8 8
DURAND Olivier 8 8 8 8 8 8 8
FENELLE Laétitia 8 8 8 8 8 8 8
FRANCOIS Romuald 8 8 8 8 8 8 8
GUINLE MASSEY Nicolas 8 8 8 8 8 0 0

JAVELOT Christian 8 4 8 8 8
LEMAITRE Matthieu 0 8 8 8 8 4 0
MARCHESE Mathis 0 0 8 0 0 8 8
MONNEREAU Christian 0 8 8 8 8 8 8
MONTAGUT DELPORTE|  Amélie 0 8 8 8 8 0 0
MONTANEL SARDA Julie 8 8 8 8 8 8 8
PADER Guillaume 8 0 8 8 8 8 8
RIGOLOT Xavier 8 8 8 8 8 8 8
SAVARY Laurent 0 8 8 0 8 0 0

TEISSIER Christophe 8 8 8 8 8




TOTAL

64
56
72
104
72
108
96
96
96

112

96
96
84
80
56

104
84

104
88
96
80
88

8

8

8

8

D 18-12(S 14-01|D 15-01(S 28-01|D 29-01(S 18-02|D 19-02

SPORT
SANTE
17 MEZE




