
 

 

 

 

 

 

NOM :  ……………………………  PRENOM : ……………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………… 

Code Postal :  …………………  Ville : ……………………………  

Tél mobile : ……………….....      Adresse mail (lisible) :……………………………… 

Date de Naissance : …………………… Lieu : ……………………………  

Club :  ……………………………  Département : …… 

Grade : ……………………………  N° de licence : ……………………………  

 

Inscription Socles de Compétences Spécifiques : 
Je m’engage à suivre la formation et présenter la certification sur le(s) socle(s) suivant(s) : 

□ Eveil Judo       □ Jujitsu 

□ Ecole de Judo (6-8 ans + 9-12 ans)    □ Taïso 

□ Judo ados/adultes (13 ans et +) 

 

Signature 

 

 
PROFESSEUR présentant le stagiaire 

NOM :  ……………………………  PRENOM : ……………………………  

Tél mobile : ……………….....      Adresse mail (lisible) : ……………………………… 

DIPLÔME : ……………………………  N° de diplôme : ……………………………  

 

Signature : 
 

PRESIDENT de l’association 

NOM :  ……………………………  PRENOM : ……………………………  

Tél mobile : ……………….....      Adresse mail (lisible) :…………………………………… 

J’ai pris connaissance de l’annexe sur les formations dans les textes officiels de France JUDO diffusée en début de 
saison et envoyée à mon association. 

Signature et cachet du club : 

  

Nouvelle Formation / Certification  

Fiche d’inscription à la formation 

CERTIFICAT ANIMATEUR FEDERAL 

Session 2023-2024 

 



 

 

Modalités de la certification 

D’ANIMATEUR FEDERAL 

SAISON 2023 / 2024 

 

Rappel pour présenter l’examen : 18 ans, 1er dan, PSC 1 

 

 

Un examen final comprenant les épreuves suivantes (jury de 2 personnes à minima BPJEPS) :  

 

Certification du socle commun (1h30 maximum) 
 

 Epreuve 1 (1h maximum) – La pédagogie :  

- Après tirage au sort d’un sujet, préparer pendant 45 min un cycle adapté au public cible choisi ;  

- S’entretenir avec un jury durant 15 min pour présenter et justifier les choix et l’intérêt des séances 

composant le cycle ;  

- Présenter les aspects pédagogiques fondamentaux.  
 

 Epreuve 2 (15 min maximum) – La technique :  

- Démonstration technique libre de 5 min (tachi waza et ne waza) ;  

- La démonstration est suivie d’un entretien de 10 min sur les aspects fondamentaux et sécuritaires 

de la pratique ;  

Des démonstrations et précisions sur des points techniques, exercices d’entraînement… pourront 

être demandées par le jury.  
 

 Epreuve 3 (15 min maximum) – La réglementation et la sécurité :  

- Exposé de 5 min sur la synthèse des actions menées dans la structure d’alternance ;  

- Entretien de 10 min avec le jury sur la réglementation de base et les aspects sécuritaires 

(questions/réponses)  

 

Certification du socle spécifique (1h15 maximum)  
 

 Epreuve 1 (45 min maximum) – La pédagogie :  

- Tirer au sort une des 4 séances (sur 4 thèmes différents) préparées en amont par le(la) candidat(e) 

et adaptée au public cible ;  

- Diriger la séance sur une durée de 30 min en choisissant les exercices les plus pertinents ;  

- Entretien de 15 min avec le jury pour justifier du choix et de l’intérêt des exercices composant la séance.  
 

 Epreuve 2 (15 min maximum) – La technique liée au public spécifique du socle :  

- Démonstration technique libre de 5 min sur la progression du public cible ;  

- La démonstration est suivie d’un entretien de 10 min sur les aspects fondamentaux et sécuritaires 

de la pratique ;  

- Des démonstrations et précisions sur des points techniques, exercices d’entraînement ou autres 

pourront être demandées par le jury.  
 

 Epreuve 3 (15 min maximum) – La réglementation et la sécurité :  

- Exposé de 5 min sur la synthèse des actions menées dans la structure d’alternance dans le cadre de 

l’accompagnement du public cible ;  

- Entretien avec le jury sur la réglementation et les aspects sécuritaires liés au public cible 

(questions/réponses) 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

Pièces à joindre :   
 

● Fiche d’inscription dûment renseignée 

 

● CV avec cursus judo et lettre de motivations 

 

● Attestation PSC1 ou équivalent (peut être fournie au cours de la saison mais avant l’examen) 
 

● Certificat médical apte à la pratique et à l’enseignement du judo jujitsu  

(voir document ci-joint) 

 

● Extrait de casier judiciaire n°3 ou pièce d’identité certifiée exacte pour les étrangers 

 

● Engagement sur l’honneur d’enseignement à titre bénévole  

(voir document ci-joint) 
 

● Règlement de la formation (coût horaire de formation = 10€/h) :  

o 540€ pour le socle commun + 1 socle spécifique 

o 50€ pour la certification du socle spécifique  

soit 590€ 

 

Pour tout socle supplémentaire : 

o 140€ pour ce socle supplémentaire  

o 50€ pour la certification de ce socle spécifique supplémentaire  

soit 190€ 

 

Chèque à l’ordre de la Ligue Occitanie 

Les factures seront éditées au nom figurant sur le chèque. 
 

 

 
 

DOSSIER à RETOURNER avant le 15 novembre 2023 

 

Ligue Occitanie de Judo  

Chemin Cassaing  

31500 TOULOUSE  

 

Tout dossier incomplet ne sera pas pris en considération 
 

 

 

 

  

Liste des pièces à joindre à votre fiche d’inscription  

SAISON 2023 / 2024 



 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICAT MÉDICAL  

DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 

 

Je soussigné(e), Docteur__________________________________________________ 

 

demeurant __________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
CERTIFIE AVOIR EXAMINÉ 

 

M/Mme  __________________________________   né(e) le [_____][_____][__________] 

 

demeurant : _________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
et n'avoir pas constaté, à la date de ce jour, de contre-indication médicale à la pratique et à 

l’enseignement du JUDO JUJITSU. 

Observations éventuelles : 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Fait à : _____________ Le _______________ 

 

Signature et cachet du médecin :  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ENGAGEMENT SUR L’HONNEUR 
 
 
 

Je soussigné(e) 
 
Nom : ……………………………………………………. 
 
Prénom : ………………………………………………… 
 
m’engage à enseigner le Judo Jujitsu à titre bénévole durant la saison 2023/2024 
 
dans le club : …………………………………………………………………………… 
 
selon les modalités d’exercice de la qualification que je possède et qui sont précisées dans 
l’annexe 2 des textes officiels de la FFJDA. 
 
 
Fait à : ……………………………………         Le : …………………………….. 
 
 
Signature du (de la ) stagiaire : 

 

 


	CERTIFIE AVOIR EXAMINÉ

