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PROTOCOLE TERRAIN
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 CEREBRALE



Commotion CérébraleLes étapes post action douteuse
en compétition

CHOC 
(avec Symptôme(s)

 + ou – visibles)

Matte + Evaluation 
(10’max, hors aire de combat)

Si médecin : utilisation de la fiche 
terrain pour l’évaluation d’une CC

Si pas de médecin : utilisation de la 
fiche vulgarisée pour l’identification 
des symptômes

Suspicion 
flagrante

Suspicion 
légère

Reprise du combat

Arrêt du combat 
et de la 

compétition + 
tagage 

informatique

Matte 
+ 

Questionnement 
rapide de 
l’arbitre

Si entretien 
suspect

Si entretien 
normal

Evaluation

Reprise du combat + 
dialogue avec le coach 

à l’issue du combat

Fiche 
surveillance

+ 
Repos 48h

+ 
Bilan

médical*

* Consulter les urgences ou le médecin traitant si aggravation des symptômes dans les 48h post choc

Matte + Evaluation 
(10’max, hors aire de combat)

Si médecin : utilisation de la fiche 
terrain pour l’évaluation d’une CC

Si pas de médecin : utilisation de la 
fiche vulgarisée pour l’identification 
des symptômes



Commotion CérébraleLes étapes post action douteuse
à l’entraînement ou stage

CHOC 
avec Symptôme(s)

Arrêt Entraînement
+ Evaluation

(utilisation de la fiche vulgarisée pour 
l’identification des symptômes)

Informer 
un proche

Ne pas 
laisser 

seul

Bilan médical*
(à 48h - 72h post choc)

Fiche 
surveillance

+ conseils

Suspicion levée Tagage 
informatique de 
la suspicion sur 
l’espace licencié 

du sportif

Suspicion 
confirmée

Repos en fonction de l’âge + 
protocole de reprise en fonction de 
l’avis médical

Reprise + 
déverrouillage 
informatique

1

2

* Consulter les urgences ou le médecin traitant si aggravation des symptômes dans les 48h post choc
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Précisions

• Devant toute suspicion de commotion cérébrale ou commotion cérébrale 
avérée, arrêt définitif de la compétition ou de l’entrainement. 

• Pas de reprise avant un avis médical spécialisé, obligatoire à 48H , et remettre 
la fiche de surveillance de la fédération (verrouillage extranet + envoi 
automatisée d’un Email aux clubs et aux responsables de structures).

• Repos sportif et intellectuel strict.

• A partir de ce moment, le jeune ne doit jamais rester seul et doit toujours 
être accompagné d’une tierce personne, jour et nuit.

• Les symptômes sont évolutifs, fluctuants et certains peuvent apparaitre ou 
disparaitre sur les 48H.

• Les symptômes à surveiller sont notés sur la fiche de surveillance des 48H. 

• Lors de la réévaluation à 48H, les médecins spécialisés utiliseront l’outil 
d’évaluation SCAT 5 ou 6 pour le suivi.
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Si suspicion avérée de CC

1. Repos 48h

CLIQUEZ
« L’objectif de ce repos est de 
protéger votre cerveau, en 
évitant ainsi les complications 
à court et à long terme »

https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1680084956_ea27ecb78e3799af94b0.pdf
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Si suspicion avérée de CC - suite

2.  Bilan médical (présenter la fiche de terrain)

Suspicion 
levée Reprise

Suspicion 
confirmée

Repos en fonction de l’âge
+
Protocole de reprise en fonction de 
l’avis médical
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Repos + Protocole de reprise

Avant 20 ans, arrêt pendant 3 
semaines  + accord médical

Après 20 ans, reprise en fonction 
de l’avis médical
• Amateur : pas avant 10j d’arrêt
• SHN : pas avant 7j d’arrêt

Protocole de reprise 
progressive

CLIQUEZ
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ANNEXES

COMMOTION
 CEREBRALE
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Fiche de terrain pour l’évaluation d’une CC

CLIQUEZ

https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1680084903_cd175f6862ee66916ab4.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1680084924_37538dffba2e391a3914.pdf
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Outil d’évaluation avant reprise

Le SCAT 5 ou 6

CLIQUEZ
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Première campagne de communication

La première campagne 
d'information avait été 
réalisée lors de la saison 
2019/2020, afin d'informer 
les sportifs et leur 
entourage. 

Une 2ème campagne 
d’ampleur s’organise en 
cette rentrée 2023 !



www.ffjudo.com
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