TOURNOI
JC BLETTERANOIS

OPEN
PARA DUDO HDHDTW “

*Cadets, Juniors, Seniors
*Féminines & Masculins
*En situation de handicap
mental ou psychique "
*Licencie(e)s FFJDA

Samedi 23 Mars 2024
Dojo départemental
a Lons-le-Saunier (39)

FRANCE U,
JUDO : s [
el Www.judoclubbletterans.fr




LE DEPARTEMENT

Organisateur

Judo Club Bletteranois
6bis, rue de la demi-Lune 39140 Bletterans

Contact le jour de la compétition
Alice BALLAUD - Tél: 06 75 92 84 56
Mail : judoclubbletteranois@gmail.com

Date et lieu de
compétition

Date: Samedi 23 Mars 2024
Lieu: Dojo départemental, 101 rue du Colonel Casteljau
39000 Lons-Le-Saunier (JURA, 39)

Entrée gratuite

Catégories
d'ages

Cadets (2009-2008-2007) Féminines & Masculins
Juniors ( 2006-2005-2004) Féminines & Masculins
Seniors ( 2003 et - ) Féminines & Masculins

Catégories
de poids
&durée

Cadets/Cadettes :

Féminines : —-40kg ; —44kg ; —48kg ; —52kg ; —57kg ; —63kg ; —70kg ; +70kg
Masculines : —-46kg ; =50kg ; —=55kg ; —60kg ; —66kg ; —=73kg ; —81kg ; -90kg +90kg
Temps de combat : 3 minutes

Décision obligatoire

Récupération : 6 minutes entre deux combats

Juniors/séniors :

Féminines : —48kg; —52kg ; -57kg ; —63kg ; —70kg ; —78kg; +78kg
Masculines: —60kg ; —66kg ; —=73kg ; —81kg ; —90kg; —100kg; +100kg
Temps de combat : 3 minutes

Décision obligatoire

Récupération : 6 minutes entre deux combats

Inscription
& reglement
financier

Inscription avant le jeudi 14 Mars 2024 sur |'extranet fédéral
obligatoirement.

Tarif : Gratuit
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LE DEPARTEMENT

Réglement
sportif

Licence FFIDA

¢ Deux années de licence FFIDA dont celle de I'année en cours.

e Controle de l'identité du licencié par I'intermédiaire du passeport
sportif ou de tout autre support permettant de justifier I'identité.

Justificatif MDPH

¢ Chaque compétiteur devra justifier de son handicp lors de
la pesée en présentant un justificati MDPH.

Celui-ci peut étre envoyé en amont a I'organisateur par voie
dématérialisée : judoclubbletteranois@gmail.com

Certificat médical

¢ Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la
pratique du judo en compétition ou questionnaire médical annuel
établi a la prise de licence en fonction du réglement

médical de la FFJDA.

Programme
& pesée

Date: Samedi 23 Mars 2023
Lieu: Dojo départemental, 101 rue du Colonel Casteljau
39000 Lons-Le-Saunier

Un échauffement collectif sera proposé de 13h a 13h20
Début de la compétition : 13h30
Remise des récompenses a partir de 15h

Formule de
compétition

Pour garantir I'intérét sportif du tournoi, des regroupements entre 2
catégories de poids de proximité immédiate seront effectués

dés que le nombre de combattants inscrits est inférieur a 4.

Le classement des combattants se fera dans la catégorie du
regroupement.

*Poules -Tableaux

=Le tirage au sort s’effectuera a l'issue des pesées officielles

le jour de la compétition.

= Informatique : systéme fédéral

= Compétition organisée sur 5 surfaces de compétitions officielles 6x6
= Relation grade championnat

Arbitrage

Arbitrage selon les régles de la FFIDA (réglement IJF) -
Les combattants doivent se munir d’'une ceinture rouge.

Consigne de
sécurité

Les manifestations sportives, tournois et stages, seront soumises a
I'application des consignes de sécurité en vigueur a date.
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