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LETTRE D’ INFORMATION # 5
(Décembre 2023)

Tous nos meilleurs veeux de santé, bonheur et prospérité pour cette nouvelle année 2024 pour
vous et vos familles, sans oublier bien entendu une excellente année de judo a partager tous
ensemble.

Nous profitons de cette occasion qui nous est présentée par ces veeux pour faire un point sur
nos actions passées et a venir dans le domaine du judo vétérans dans les Pyrénées-Orientales.

Le Judo Vétérans 66 a bien démarré en 2023. Un trés grand merci a tous pour votre
engagement, aux clubs pour leur accueil et bien entendu a nos coaches (Jean Barcelo et Georges
Wilekly qui est retourné dans son Nord) pour leur dévouement a la cause Vétérans.

En tout 6 entrainements de masse judo vétérans ont été organisés en 2023 dans notre
département (Rivesaltes, JAP — 2 fois, Saint-Cyprien, JCC et Thuir).

Un entrainement de masse transcatalan vétérans a eu lieu a Palamos/Espagne avec la
participation de 6 judokas vétérans des PO.

Le Judo Club Illois a organisé pour les judokas vétérans en Octobre une séance de formation
au shiatsu et au kuatsu avec la participation de Maria Hyvarinen et Laurent Balthazar de I’école
de zen shiatsu de Banyuls.

Enfin un entrainement de masse intergénérationnel cerdan a eu lieu le samedi 9 décembre
a Targasonne (Cerdagne) avec la participation de judokas (de 4 a 78 ans) de la Cerdagne du
Nord et du Sud, ainsi que d’Andorre, et de judokas vétérans de la Plaine du Roussillon dans
le but par ailleurs de démontrer a cette contrée un peu isolée que le judo peut se pratiquer a tout
age, et également de promouvoir ’intercatalanité de notre sport. Une cinquantaine de judokas
étaient présents, dont 12 vétérans qui ont fait I’effort de venir de la Plaine du Roussillon — un
grand merci a tous pour votre participation et votre présence, et a notre Sensei Jean Barcelo qui
agissait en tant qu’instructeur pour cette Premiere.

En Mai, s’est tenu le Master d’Artagnan a Auch (le seul Master en Occitanie) avec 240
inscrits. 2 clubs des PO y sont allés (Argeles et Saint-Cyprien) avec 3 judokas, 2 médailles de
bronze.

En Juin le 2¥™¢ Championnat de France de Judo Vétérans a eu lieu a I'Institut du Judo a
Paris. Plusieurs judokas des PO y ont participé, 1 médaille de bronze.

Fin Octobre/début Novembre 2023 a été organisé le Championnat du Monde de Judo
Vétérans a Abu Dhabi. Jean-Luc Garcia du JCC y a participé en tant que M6 — moins 66 kg.
Il décroche une médaille d’argent en tant que vice-champion du monde de judo vétérans. Un
immense bravo !!!

Pour mémoire, Thierry Brunet du Judo Club de Pamiers/Ariége, mais qui s’entraine
réguliérement sur les tatamis de notre département, y participait également ; il est 5™,

Le Master International d’Andorre a eu lieu le samedi 25 novembre 2023 avec la
participation de 2 judokas de notre département (1 médaille d’argent et 1 de bronze)

Enfin, au cours de cette année, I’accent a également été mis sur la médiatisation de nos actions
par des articles publiés régulicrement dans la presse, et également par des interviews a la radio
et a la télévision.
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Pour 2024, outre divers entrainements de masse que nous organiserons dans notre département
et également a Narbonne en coopération avec les vétérans de 1’Aude, les actions suivantes sont
envisagées :

e Le samedi 9 mars une journée de judo vétérans transcatalane qui réunira les vétérans
de la Catalogne du Nord et du Sud, ainsi que d’Andorre (plus d’autres régions francaises)
dans le dojo de Céret avec différentes personnalités du judo, comme Cathy Arnaud, Ramon
Egea, etc., et ce dans le cadre d’un « micro-projet transcatalan ». De plus amples
informations vous seront données prochainement, mais notez d’ores et déja cette date dans
vos agendas pour participer a cette « premiére » dans I’histoire du judo vétérans
transcatalan.

e La Coupe d’Espagne de Judo Vétérans International se tiendra a Palamos/Espagne le
samedi 25 mai 2024.

e Le Championnat Européen de Judo Vétérans aura lieu a Sarajevo/ Bosnie Herzégovine
du 6 au 9 juin 2024, et

e Le Championnat de France de Judo Vétérans a Paris (Institut National du Judo) les
samedi 22 et dimanche 23 juin 2024 (2 participations a un Master labellisé¢ en France au
cours de I’année Judo 20223/2024 sont nécessaires pour s’y inscrire).

Pour rappel, le calendrier de la saison 2023/2024 des Masters en France est le suivant :

FRANCE
a’UDO CALENDRIER CIRCUIT LABELLISE VETERANS 2023-2024 ? ANCE

VETERANS
DATE LIEU LABEL

21 octobre 2023 TOURNOI VETERANS DE TREMBLAY EN FRANCE A

19 novembre 2023 TOURNOI VETERANS DE LOIRE ATLANTIQUE a NANTES A

25 novembre 2023 OPEN MASTERS DE FONTAINE A
9 décembre 2023 MASTER DE L'ANJOU VETERANS D'ANGERS EXCELLENCE
1 janvier 2024 EUROMETROPOLE MASTER DE MOUVAUX EXCELLENCE

3 février 2024 TOURNOI VETERANS DE BFC a SAINT MARCEL A

TOURNOI DE BRETAGNE D'ELVEN A
MASTER INTERNATIONAL DES VIGNOBLES DU MEDOC EXCELLENCE

MASTER INTERNATIONAL de TOURS EXCELLENCE

4 MASTER INTERNATIONAL DE GERARDMER EXCELLENCE

4 mai 2024 MASTER DE PROVENCE DE GARDANNE EXCELLENCE

11 mai 2024 MASTER D'ARTAGNAN DE AUCH EXCELLENCE
26 mai 2023 TOURNOI DE SAVOIE A
1 juin 2024 TOURNOI DES VIKINGS GONFREVILLE L'ORCHER A

6 AU 9 juin 2024 a confirmer CHAMPIONNAT D'EUROPE 2024 SARAJEVO INTERNATIONAL

22/23 JUIN 2024 CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONAL
e Le Championnat du Monde de Judo Vétérans aura lieu a Las Vegas/USA a une date
restant a préciser.

Un grand merci a vous tous pour diffuser ces informations aupres de tous vos amis judokas
vétérans (en leur demandant, si nécessaire, de me communiquer leurs coordonnées).

N’hésitez pas a me contacter pour toute information complémentaire et/ou me soumettre toute
idée/suggestion.

Je vous souhaite de trés belles Fétes de fin d’année et a bientdt sur nos tatamis !

Yves Rousselin

Référent Judo pour les Vétérans dans les Pyrénées-Orientales
Judo Vétérans 66

+33 (0)609222358

rousselin.yves@wanadoo.fr




