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1- LE CALENDRIER SPORTIF 
 

 

 

 

LE CONSTAT… PAR RAPPORT AU CALENDRIER 

ACTUEL 

  Systèmes de sélection hétérogènes selon les 
catégories 

  Beaucoup de compétitions : un circuit sélectif 
dense 

  Superficie géographique importante de la 
ligue 

Calendrier général trop chargé 

Confusion et manque de 
lisibilité 

Temps de déplacements importants 

Frais élevés 



 

 

 

 

 

 

 

LES PRINCIPES… POUR L’ELABORATION D’UN 

CALENDRIER  

  Dégager un compromis entre proximité et 
performance 

  Proposer une fonctionnement clair et lisible par 
tous : licenciés, parents, professeurs… 

  Alléger le calendrier général  

  Optimiser la répartition des compétitions sur 
la saison  

  Offrir des circuits de compétitions adaptées 
aux différents niveaux de pratique 

  Proposer une offre équitable sur tout le territoire 

  Harmoniser les appellations des compétitions sur 
le territoire 



 

 

 

LA STRUCTURATION… DECOUPAGE 

GEOGRAPHIQUE D’ORGANISATION 

 LIGUE 

 4 ZONESGEOGRAPHIQUE 
•  (11,66) 
•  (09, 31, 32, 65) 
•  (12, 46, 81, 82)  
•  (30, 34, 48) 

« Les clubs participent dans leur zone 
d’appartenance» 

  COMITE      13 comités  
 

« Alternance d’organisation LR et MP » 

« Possibilité de regroupement inter comités » 



 

 

LES FILIERES… EN FONCTION DES OBJECTIFS 

 COMPETITIONS SELECTIVES 
o  Critérium benjamins 
o  Coupe minimes 

o  Championnat 1
ère

, 2
ème

 division cadets et «espoirs 

o  Championnat 1
ère

 division juniors 

o  Championnat 1
ère

, 2
ème

 et 3
ème

 division seniors 
o Championnat 1èredivision cadets, juniors et seniors par 

équipes de clubs 

 COMPETITIONS DE PREPARATION 
o Tournois labélisés Excellence Cadets Juniors et seniors 
o Tournois labélisés A Cadets Juniors et seniors 
o Tournois labellisés régionaux benjamins minimes cadets 

juniors et seniors 

 COMPETITIONS D’ANIMATION 
o  Grands Prix 



 

 

 COMPETITIONS SELECTIVES 
COMPETITIONS DE 

PREPARATION  
(Non sélectif) 

COMPETITIONS D’ANIMATION 

BENJAMINS 

 Critérium 
Occitaniebenjamin 

 
 Critérium Zone 

 
 Critérium 

départemental  

Alternance LR/MP   
 
 
Dans les 4 zones 
 
Libre en organisation sur 
le format  

 
 Tournois labélisés 

 
Un circuit de préparation avec 4 
tournois un par zone si possible  

 
 

 
 
 

MINIMES 

 Coupe Occitanie 
minimes 
 

 Coupe zone 
 

 Coupe 
départementale 

Alternance LR/MP   
 
 
Dans les 4 zones   
 
Libre en organisation sur 
le format 

 
 Tournois labélisés 

 
Un circuit de préparation avec 4 
tournois un par zone 

 
 

 

 Grands Prix 
Interdit aux participants de la coupe 
nationale 
 
Un circuit d’animation réparti sur les 4 
zones par groupes morphologiques : 
-  3 poules de 3 (x2) 
-   poules de 4 + tableau direct 

 

CADETS 

 Championnat 
Occitanie 1ère 
division 
 

 Chpt de zone 1ère et 
2ème div et Espoirs 
(sélectif pour le CF 2 
div, le CF espoirs et 
Chpt Occ 1 div ) 

Alternance LR/MP   
 
 
 
Dans les 4 zones   
 

 
 

 
 

 Tournois labélisés 
 

Un circuit de préparation avec 4 
tournois un par zone 

 
Relation Grade Championnat 

 
 
 

 Grands Prix 
Interdit aux participants des championnats 
1èredivision Occitanie et plus cadets 
 
Un circuit d’animation réparti sur les 4 
zones   avec RGC si logiciel fédéral : 
. Groupes morphologiques (4 poules de 4 + 
tableau direct) 
. Ceintures de couleurs dissociées : O-V-B / 
M-N  

 
 Championnat 

Occitanie 1ère 
division par équipe 
de clubs  

 
Alternance LR/MP   
Inscription clubs 



 

 

JUNIORS 

Championnat Occitanie 
1ère division 

 
Championnat de zone 1ère 
Division 

Alternance LR/MP   
 
 
Dans les 4 zones   
 

 
 
 
 
 
 

 Tournois labélisés 
 

 Un circuit de préparation avec 4 
tournois un par zone 

 
Relation Grade Championnat 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Grands Prix 
Interdit aux participants des championnats 
1ère division Occitanie et plus Juniors, 
seniors 
 
Un circuit d’animation de Grands Prix 
répartis sur les 4 zones (maximum) avec 
RGC : 
.  Groupes morphologiques (4 poules de 4 + 
tableau direct) 
. Ceintures de couleurs dissociées : O-V-B / 
M-N 
 
 
 

 
Championnat Occitanie 
1ère division par équipe de 
clubs  

 
Alternance LR/MP   
Inscription clubs 

SENIORS 

Championnat Occitanie 
1ère division 
Championnat Occitanie 
2ème et 3ème division  

 
Championnat zone 1ère 
division 
Championnat Occitanie 
2ème et 3ème division  
 

Alternance LR/MP   
 
 
 
 
Dans les 4 zones   

 

 
Championnat Occitanie 1ère  
et 2ème division par équipe 
de clubs  
 

 
Alternance LR/MP   
Inscription clubs 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 COMPETITIONS SELECTIVES 
COMPETITIONS DE 

PREPARATION  
(Non sélectif) 

 COMPETITIONS D’ANIMATION 

VETERANS 

 
 
 

Un Tournoi national sélectif pour le TDF 
Master d’Artagnan à Auch 

 
 

 
Grands Prix 
Interdit aux participants des championnats 1ère 
division séniors Occitanie et plus  

 
Un circuit d’animation de Grands Prix répartis sur 
les 4 zones (maximum)  avec RGC : 
.  Groupes morphologiques (4 poules de 4 + 
tableau direct) 
 

JU JITSU 

 
½ finale Championnat de France jujitsu cadets et 
séniors à Narbonne (sélectif pour le CF jujitsu) 
 
Coupe Occitanie jujitsu avec RGC (si participation à un 
tournoi du circuit) 

 

 
 Tournois labélisés 

Un circuit de préparation avec 2 
tournois maximum LR et MP) 

 

NE WAZA 

 
½ finale Championnat de France ne waza cadets et 
seniors à Narbonne (sélectif pour le CF Ne waza) 
 
Coupe Occitanie ne waza avec RGC (si participation à 
un tournoi du circuit) 

 

 
 Tournois labélisés 

Un circuit de préparation avec 
2tournois maximum (LR et MP) 
 

 

 

KATA 

 
Un Open sélectif pour le TDF minimes et open 
Open Sud kata Montauban 

 
Coupe Occitanie kata sélectif pour le TDF Support 
Open Sud kata Montauban 
 

 
 Tournois labélisés 

Un circuit de préparation avec 2 
tournois maximum (LR et MP) 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- CAHIER DES CHARGES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 COMPETITIONS SELECTIVES ORGANISATEUR FINANCEMENT ARBITRAGE DIVERS 

BENJAMINS 

Critérium Occitanie 
Benjamins 

Alternance LR/MP LIGUE LIGUE 
Par tapis 
1 arbitre + 2 JO  
1 CS + 2 JO 

 
 

1 surface de 
combat par 

tranche de 50 
combattants 

Critérium zone Benjamins 
(Sélection sur phases 

départementales) 
Dans les 4 zones 

ZONE (Organisation 
définie entre comités) 

ZONE = Ligue + comités 

 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 
+ 1 CS pour 2 tapis 

Critérium Départemental Département COMITE COMITE A définir par le comité 

MINIMES 

Coupe Occitanie Minimes Alternance LR/MP LIGUE LIGUE 
Par tapis 
1 arbitre + 2 JO  
1 CS + 2 JO 

 
1 surface de 
combat par 

tranche de 50 
combattants 

 

Coupe zone Minimes 
(Sélection sur phases 

départementales) 

 
Dans les 4 zones  

 
ZONE (Organisation 

définie entre comités) ZONE = Ligue + comités 

 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 
+ 1 CS pour 2 tapis 

Coupe départementale Département COMITE COMITE A définir par le comité 

CADETS 

 
Championnat Occitanie 1ère div cadets 

 
LIGUE 

 
LIGUE 

 

Par tapis 
5 arbitres + Système 
vidéo  
3 CS 

 
 
 

1 surface de 
combat par 

tranche de 50 
combattants 

 

 
Championnats zone Est, Ouest, Nord et Ouest 
2eme division cadets et Espoirs organisés dans 
les 4 zones le même jour 

(Pas de phases départementales) 

 
ZONE 

(Organisation définie 
entre comités) 

ZONE = Comités 

Par tapis 
1 arbitre + 2 JA  
1 CS + 2 JA 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 
+ 1 CS pour 2 tapis 

 

Championnat Occitanie 1ère division cadets par 
équipe de clubs 

(Pas de phases départementales) 

 
LIGUE 

 
LIGUE 

 
Par tapis 
4 arbitres  
3 CS 

 

 
 1 surface par 
tranche de 6 

équipes 



 

 

JUNIORS 

 
Championnat Occitanie 1ère div juniors 

 

 
LIGUE 

 
 
 

 
LIGUE 

 
 
 

Par tapis 
5 arbitres + Système 
vidéo  
3 CS 

 

 
 
 

1 surface de 
combat par 

tranche de 50 
combattants 

 

 
Championnats zone Est, Ouest, Nord et Ouest 
organisés dans les 4 zones le même jour 

(Pas de phases départementales) 

 
ZONE 

(Organisation définie 
entre comités) 

 
ZONE = Comités 

Par tapis 
1 arbitre + 2 JA  
1 CS + 2 JA 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 
+ 1 CS pour 2 tapis 

 

Championnat Occitanie 1ère division juniors par 
équipe de clubs 

(Pas de phases départementales) 

 
LIGUE 

 
LIGUE 

 
Par tapis 
4 arbitres  
3 CS 

 

 
 1 surface par 
tranche de 6 

équipes 

SENIORS 

 
Championnat Occitanie 1ère division et 2ème 
seniors 
Championnat Occitanie 3èmedivision seniors 

 

 
LIGUE 

 
LIGUE 

Par tapis 
5 arbitres + Système 
vidéo  
3 CS 
 

 

 
Championnat 1ère et 2ème Division et championnat 

3ème Division zone Est, Ouest, Nord et Ouest 
organisés dans les 4 zones le même jour 

(Pas de phases départementales) 

 
ZONE 

(Organisation définie 
entre comités) 

 
ZONE = Comités 

Par tapis 
1 arbitre + 2 JA  
1 CS + 2 JA 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 
+ 1 CS pour 2 tapis 

 

 

Championnat Occitanie 1ère division seniors par 
équipe de clubs 

(Pas de phases départementales) 

 
LIGUE 

 
LIGUE 

 
Par tapis 
4 arbitres  
3 CS 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 TOURNOIS LABELISES GRAND PRIX 

ORGANISATEUR COMITE (délégation aux clubs possible) COMITE (délégation aux clubs possible) 

FINANCEMENT 

COMITE 
Label national Excellence (si sélectif CF) : Ligue d’aide globale (financière, 

humain, matériel) 800 € maximum 
Frais inscription possibles 10 € maximum 

 
Label national A (si sélectif CF): Ligue d’aide globale (financière, humain, 

matériel) 400 € maximum 

Frais inscription possibles 10 € maximum 

 
Label régional : frais inscription possibles 5 € maximum  

 
COMITE 

 
Pas de frais d’inscription 

ARBITRAGE 

BENJAMINS 

Par tapis 
1 arbitre + 2 JO 

1 CS + 2 JO 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 

+ 1 CS pour 2 tapis 

Arbitrage adapté  
 

Par tapis 
1 arbitre + 2 JO 

1 CS + 2 JO MINIMES 

CADETS 

Par tapis 
1 arbitre + 2 JA 

1 CS + 2 JA 
+ 1 arbitre pour 2 tapis 

+ 1 CS pour 2 tapis 

 
Arbitrage adapté  
 

Par tapis 
1 arbitre  

1 CS  
+ 1 arbitre pour 2 tapis 

                                 + 1 CS pour 2 tapis 
JUNIORS 

SENIORS 

Par tapis 
2 arbitres 

2 CS 
+ 1 arbitre pour deux tapis 

+ 1 CS pour deux tapis 

 
Divers 

Double repêchage ou Poules/Tableau 
Relation Grade Championnat 
Utilisation du logiciel de tirage au sort fédéral 

Groupes morphologiques (4 poules de 4 + 
tableau direct) 
Ceintures de couleurs dissociées : O-V-B / M-N 
Relation Grade Championnat  
Utilisation du logiciel de tirage au sort fédéral 

 



 

 

 
 

Fonctionnement des zones 
 
1- Principes de fonctionnement 
 

 Rappel parcours sportif Financement de la zone 

Benjamins 

Département – Zone - Région 

Principe d’un financement partagé entre la Ligue et les 
Comités 
 
La ligue reverse à chaque zone une subvention au 
prorata du nombre de licenciés. 
 

 
Le comité prend en charge les frais restants 

 

Minimes 

Cadets 

Zone-Région 

Le championnat de zone se substitue aux championnats 
départementaux. 
 
Les frais relatifs à la compétition de Zone sont à la 
charge des comités selon une répartition définie 
préalablement à chaque zone.  
 
La ligue finance les championnats Régionaux 

Juniors 

Séniors 

 
 
 
 

2- Eléments de calcul pour la subvention de la Ligue pour l’organisation des zones 
 
La subvention est calculée sur la base des coût engagés par la ligue lors de l’olympiade 2016-2020 
comprenant les prestations suivantes : 
 

Prise en charge des frais pour  : 

 1 arbitre pour 2 tapis  + 1 CS pour 2 tapis 

Sur la base d’ 1 surface de combat par tranche de 50 combattants 

 1 lot de médailles 

 
Pour l’olympiade 2016-2020, la ligue a dépensé par année 7280 € pour le fonctionnement des zones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3- Répartition de la subvention de la Ligue pour l’organisation des zones 
 
 

Coût réel 
(saison 

précédente)

Proposition 

saison 2020-

2024

Zone Comité Saison
Licenciés 

saison

% licenciés 

par zone
7 280  € 10 000 €

2016/2017 4756

2017/2018 4564

2018/2019 4246

2019/2020 4039

2016/2017 7071

2017/2018 6933

2018/2019 6591

2019/2020 6206

2016/2017 711

2017/2018 628

2018/2019 542

2019/2020 542

2016/2017 1944

2017/2018 1889

2018/2019 1689

2019/2020 1741

2016/2017 1196

2017/2018 1143

2018/2019 1082

2019/2020 1019

2016/2017 2905

2017/2018 2849

2018/2019 2825

2019/2020 2885

2016/2017 2222

2017/2018 2203

2018/2019 2025

2019/2020 2048

2016/2017 1159

2017/2018 1155

2018/2019 1020

2019/2020 977

2016/2017 1857

2017/2018 1778

2018/2019 1690

2019/2020 1744

2016/2017 14707

2017/2018 14031

2018/2019 13537

2019/2020 13488

2016/2017 2035

2017/2018 1924

2018/2019 1756

2019/2020 1696

2016/2017 2932

2017/2018 2984

2018/2019 2025

2019/2020 2048

2016/2017 3758

2017/2018 3826

2018/2019 3672

2019/2020 3458

44438 44438 100%   7 280  € 10 000  € 

 1 390  € 

PYRENEES ORIENTALES 3679

Répartition financière

Zone Sud

AUDE 2497

6176 13,90%  1 012  € 

 4 194  € 

GERS 1767

HAUTE GARONNE 13941

HAUTES PYRENEES 1853

Zone Ouest

ARIEGE 1078

18639 41,94%  3 053  € 

1 781  € 

LOT 1110

TARN 2866

TARN ET GARONNE 2125

Zone Nord

AVEYRON 1816

7916 17,81% 1 297  € 

1 918  € 2 635  € HERAULT 6700

LOZERE 606

Moyenne licenciés 

Olympiade

Zone Est

GARD 4401

11707 26,35%


