
Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des Zones vers la 

Ligue Occitanie

GARD 6
HERAULT 6
LOZERE 3
AVEYRON 2
LOT 1
TARN 3
TARN ET GARONNE 2
ARIEGE 2
GERS 2
HAUTE GARONNE 8
HAUTES PYRENEES 2
AUDE 4
PYRENEES ORIENTALES 4

QUOTAS BENJAMINS OCCITANIE SAISON 2022-23

Quota/Cat des Comités vers les Zones
(Préconisations)

Quota global 
supplémentaire maximum 

de 6

4

BENJAMINS

Zone Est 6

Zone Nord 4

Zone Ouest 8

Zone Sud



Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des Zones 

vers la Ligue Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers la 
Coupe de France

GARD 6
HERAULT 6
LOZERE 3
AVEYRON 2
LOT 1
TARN 3
TARN ET GARONNE 2
ARIEGE 2
GERS 2
HAUTE GARONNE 8
HAUTES PYRENEES 2
AUDE 4
PYRENEES ORIENTALES 4

QUOTAS MINIMES OCCITANIE SAISON 2022-23

4

Zone Nord

Zone Ouest

Zone Sud 4

Quota/Cat des Comités vers les Zones
(Préconisation)

Quota global 
supplémentaire 
maximum de 6

4

8

MINIMES

Zone Est 6



Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat par 
Comité vers les 

Zones

Quota/Cat des  
Zones vers la 

Ligue Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers Chpt 

France 1ère div

Quota/Cat des 
Zones vers Chpt 
France 2ème div 

Quota/Cat des Zones 
vers Chpt France 

Espoir
GARD Ouvert 6 4
HERAULT Ouvert 6 6
LOZERE Ouvert 6 6
AVEYRON Ouvert 4 2
LOT Ouvert 6 6
TARN Ouvert 6 6
TARN ET GARONNE Ouvert 6 6
ARIEGE Ouvert 8 5
GERS Ouvert 6 6
HAUTE GARONNE Ouvert 6 6
HAUTES PYRENEES Ouvert 6 6
AUDE Ouvert 4 2
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert 4 4
HERAULT Ouvert 5 5
LOZERE Ouvert 5 5
AVEYRON Ouvert 2 2
LOT Ouvert 5 5
TARN Ouvert 5 5
TARN ET GARONNE Ouvert 5 5
ARIEGE Ouvert 4 5
GERS Ouvert 5 5
HAUTE GARONNE Ouvert 5 5
HAUTES PYRENEES Ouvert 5 5
AUDE Ouvert 2 2
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

Zone Est

Zone Nord

Zone Ouest

Zone Sud

QUOTAS CADETS OCCITANIE SAISON 2022-23

3 + Bonus podiums 
Chpt France N-1

3 + 10 par la  Ranking 
Nationale

CADETS
2ème division

ESPOIRS

EQUIPES DE 
CLUBS CADETS

Zone Est

Zone Nord

Zone Ouest

Zone Sud

Zone Est

Zone Nord

Zone Ouest

Zone Sud



Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des 

Comités vers les Zones
Quota/Cat des Zones 
vers la ligue Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers Chpt 
France 1ère division

GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

QUOTAS JUNIORS OCCITANIE SAISON 2022-23

EQUIPES DE CLUBS 
JUNIORS

Zone Est Ouvert

3 + Bonus podiums 
Chpt France N-1

Zone Nord Ouvert

Zone Ouest Ouvert

Zone Sud Ouvert

JUNIORS

Zone Est 6

2 + 10 par la Ranking 
Nationale

Zone Nord 4

Zone Ouest 8

Zone Sud 4



Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des 

Comités vers les 
Zones Zone

Quota/Cat des 
Zones  la Ligue 

Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers 

Chpt France 1ère 
div

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers 

Chpt France 
2ème div

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers 

Chpt France 3ème 
div

GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

QUOTAS SENIORS OCCITANIE SAISON 2022-23

Zone Nord Ouvert

Zone Ouest Ouvert

Zone Sud Ouvert

EQUIPES DE CLUBS 
SENIORS 1ère et 2ème 

DIVISION

Zone Est Ouvert

2 3

4
Zone Nord 4

SENIORS 1ère et 2ème 
DIVISION

Zone Est 6

1 + 10 par la 
Ranking Nationale

SENIORS 3ème 
DIVISION

3

Zone Ouest 8

Zone Sud 4

Zone Est 6

Zone Nord 4

Zone Ouest 8

Zone Sud 4


