
ORGANISATION SPORTIVE 
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SAISON 2022-23



• Les clubs participent dans les zones de leur département

• Les quotas de qualification sont calculés en fonction du 

nombre de licenciés
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▪ 4 ZONES GEOGRAPHIQUES (anciennement 
secteurs)

• ZONE SUD (11,66)

• ZONE OUEST (09, 31, 32, 65)

• ZONE NORD (12, 46, 81, 82) 

• ZONE EST (30, 34, 48)

STRUCTURATION SPORTIVE



Filière 
sélective

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

o Zones fermées
o Sur sélection du 

département 
vers sa zone, la 
ligue et le 
national

o Ouvert à tous
o Tous les 

tournois 
nationaux et 
régionaux label 
Occitanie

o Ouvert à tous
o Tous les Grands prix 

label Occitanie
o Par groupes 

morphologiques
o Avec relation 

grade/championnat
o Conditions de 

participation

3 FILIERES DE COMPETITION
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CLUB

CRITERIUM 
COMITE

CRITERIUM 
ZONE

CRITERIUM 
OCCITANIE

BENJAMIN(E)S

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

Filière 
sélective

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

NARBONNE 
26/11/22

REALMONT 
16/4/23

ANIMATIONS 
DEPARTEMENTALES

AUCH 
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Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des Zones vers la 

Ligue Occitanie

GARD 6
HERAULT 6
LOZERE 3
AVEYRON 2
LOT 1
TARN 3
TARN ET GARONNE 2
ARIEGE 2
GERS 2
HAUTE GARONNE 8
HAUTES PYRENEES 2
AUDE 4
PYRENEES ORIENTALES 4

QUOTAS BENJAMINS OCCITANIE SAISON 2022-23

Quota/Cat des Comités vers les Zones
(Préconisations)

Quota global 
supplémentaire maximum 

de 6

4

BENJAMINS

Zone Est 6

Zone Nord 4

Zone Ouest 8

Zone Sud
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MINIMES

CLUB

COUPE 
COMITE

COUPE 
ZONE

COUPE 
OCCITANIE

COUPE DE 
FRANCE

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

GRANDS 
PRIX 

REGIONAUX

Filière 
sélective

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

MOISSAC 
4/12/22

TOULOUSE 
17/12/22

ST CYPRIEN 
25-26/2/23

AUCH 
10-11/11/22 
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Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des Zones vers la 

Ligue Occitanie
Quota/Cat de l'Occitanie vers 

la Coupe de France

GARD 6
HERAULT 6
LOZERE 3
AVEYRON 2
LOT 1
TARN 3
TARN ET GARONNE 2
ARIEGE 2
GERS 2
HAUTE GARONNE 8
HAUTES PYRENEES 2
AUDE 4
PYRENEES ORIENTALES 4

QUOTAS MINIMES OCCITANIE SAISON 2022-23

4

Zone Nord

Zone Ouest

Zone Sud 4

Quota/Cat des Comités vers les Zones
(Préconisation)

Quota global 
supplémentaire maximum 

de 6

4

8

MINIMES

Zone Est 6
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CLUB

ZONE 
ESPOIR

LIGUE 1ère DIV

FRANCE      
1 DIV

ZONE CAD 
1DIV 2DIV

FRANCE 
2 DIV

FRANCE 
ESPOIR

CADET(TE)S

RA
N

KI
N

G
 

N
A

TI
O

N
A

LE

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

GRANDS 
PRIX 

REGIONAUX

Filière 
sélective

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

TARBES 
29/10/22

NIMES 
20/11/22

REALMONT 
15/4/23

TOULOUSE 
25/2/23

AUCH 
10-11/11/22 
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Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat par Comité 

vers les Zones
Quota/Cat des  Zones 
vers la Ligue Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers Chpt 

France 1ère div

Quota/Cat des Zones 
vers Chpt France 2ème 

div 

Quota/Cat des Zones 
vers Chpt France 

Espoir

CADETS Zone Est GARD Ouvert 6 4
HERAULT Ouvert 6 6
LOZERE Ouvert 6 6

Zone Nord AVEYRON Ouvert 4 2
LOT Ouvert 6 6
TARN Ouvert 6 6
TARN ET GARONNE Ouvert 6 6

Zone Ouest ARIEGE Ouvert 8 5
GERS Ouvert 6 6
HAUTE GARONNE Ouvert 6 6
HAUTES PYRENEES Ouvert 6 6

Zone Sud AUDE Ouvert 4 2
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

ESPOIRS Zone Est GARD Ouvert 4 4
HERAULT Ouvert 5 5
LOZERE Ouvert 5 5

Zone Nord AVEYRON Ouvert 2 2
LOT Ouvert 5 5
TARN Ouvert 5 5
TARN ET GARONNE Ouvert 5 5

Zone Ouest ARIEGE Ouvert 4 5
GERS Ouvert 5 5
HAUTE GARONNE Ouvert 5 5
HAUTES PYRENEES Ouvert 5 5

Zone Sud AUDE Ouvert 2 2
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

EQUIPES DE CLUBS Zone Est GARD Ouvert Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert

Zone Nord AVEYRON Ouvert Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert

Zone Ouest ARIEGE Ouvert Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert

Zone Sud AUDE Ouvert Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

QUOTAS CADETS OCCITANIE SAISON 2022-23

3 + Bonus podiums 
Chpt France N-1

3 + 10 par la  Ranking 
Nationale
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CLUB

LIGUE 1DIV 

JUNIORS

FRANCE      1 DIV

ZONE 1DIV 

JUNIORS

JUNIORS

R
A

N
K

IN
G

 

N
A

T
IO

N
A

L
E

CLUB

TOURNOIS 

REGIONAUX 

ET 

NATIONAUX

CLUB

GRANDS 

PRIX 

REGIONAUX

Filière 

sélective

Filière de 

préparation

Filière 

d’animation

MOISSAC 

3/12/22

AUCH 

10-11/11/22 
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Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des 

Comités vers les Zones
Quota/Cat des Zones 
vers la ligue Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers Chpt 
France 1ère division

GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

4

Zone Ouest 8

Zone Sud 4

QUOTAS JUNIORS OCCITANIE SAISON 2022-23

EQUIPES DE CLUBS 
JUNIORS

Zone Est Ouvert

3 + Bonus podiums 
Chpt France N-1

Zone Nord Ouvert

Zone Ouest Ouvert

Zone Sud Ouvert

JUNIORS

Zone Est 6

3 + 10 par la Ranking 
Nationale

Zone Nord
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CLUB

ZONE 
3 DIV

LIGUE SENIORS                 
1 DIV/2 DIV

FRANCE      
1 DIV

RA
N

KI
N

G
 N

A
TI

O
N

A
LEZONE  SENIORS             

1DIV / 2DIV

FRANCE 
2 DIV

FRANCE 
3 DIV

LIGUE 
3 DIV

SENIORS

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

GRANDS 
PRIX 

REGIONAUX

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

Filière 
sélective

TARBES 
30/10/22

NIMES 
19/11/22

TOULOUSE 
26/2/23

AUCH 
10-11/11/22 
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Catégorie âge Zone Comité
Quota/Cat des 

Comités vers les 
Zones Zone

Quota/Cat des 
Zones  la Ligue 

Occitanie

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers 

Chpt France 1ère 
div

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers 

Chpt France 2ème 
div

Quota/Cat de 
l'Occitanie vers 

Chpt France 3ème 
div

GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert
GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

GARD Ouvert
HERAULT Ouvert
LOZERE Ouvert
AVEYRON Ouvert
LOT Ouvert
TARN Ouvert
TARN ET GARONNE Ouvert
ARIEGE Ouvert
GERS Ouvert
HAUTE GARONNE Ouvert
HAUTES PYRENEES Ouvert
AUDE Ouvert
PYRENEES ORIENTALES Ouvert

QUOTAS SENIORS OCCITANIE SAISON 2022-23

Zone Nord Ouvert

Zone Ouest Ouvert

Zone Sud Ouvert

EQUIPES DE CLUBS 
SENIORS 1ère et 2ème 

DIVISION

Zone Est Ouvert

2 3

4

Zone Nord 4

SENIORS 1ère et 2ème 
DIVISION

Zone Est 6

1 + 10 par la Ranking 
Nationale

SENIORS 3ème 
DIVISION

3

Zone Ouest 8

Zone Sud 4

Zone Est 6

Zone Nord 4

Zone Ouest 8

Zone Sud 4
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CLUB

FRANCE      
VETERANS

PARTICIPATION
2 Tournois Exc-A/Chpts

EUROPE 
et 

MONDE

VETERANS

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

GRANDS 
PRIX 

REGIONAUX

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

Filière 
sélective

MASTER D’ARTAGNAN 
18-20/5/23

ANDORRE 
26/11/22

AUCH 
10-11/11/22 
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KATA

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

STAGES ET 
PLATEFORME
S TECHNIQUE

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

Filière 
sélective

CLUB

FRANCE      

RA
N

KI
N

G 
N

AT
IO

N
AL

E OPEN 
MONTAUBAN

COUPE 
OCCITANIE

28/1/23

AUCH 
13/11/22



16

CLUB

FRANCE      

RANKING NATIONALE 
TOURNOIS 

QUALIFICATIFS

JUJITSU - NE WAZA

CLUB

TOURNOIS 
REGIONAUX 

ET 
NATIONAUX

CLUB

COUPE 
REGIONALE

Filière de 
préparation

Filière 
d’animation

Filière 
sélective

NARBONNE 
3-4/12/22
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SENIORSFilière de 
préparation

Label Excellence :
Tournoi Cadets de Toulouse
Tournoi Seniors de Toulouse

Label A : (Nous avons obtenu une dérogation pour un tournoi supplémentaire)
Tournoi Cadets de Tarbes
Tournoi Cadets de Nîmes
Tournoi Seniors de Nîmes
Tournoi Juniors de Moissac

Label A minimes :
Tournoi Minimes de Toulouse
Tournoi Minimes de Saint Cyprien

Tournoi Label régional Occitanie :
Tournoi Seniors de Tarbes
Tournoi Benjamins de Narbonne
Tournoi Minimes de Moissac
Tournoi Benjamins de Réalmont
Tournoi Cadets de Réalmont
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CLUBS COMITE ZONE LIGUE

Interclubs

Favoriser les 
regroupement 

interclubs

Intervention 
ponctuelle du 

CTF

Masse

Organisation 
d’Entrainements 

de masse 

Organisation de 
stages benjamins-

minimes

Masse + Détection

Proposer des stages en 
zone + hébergement

Augmenter l’opposition 
+ décloisonner

Identifier les meilleurs 
profils 

vers « sélection » ligue

Elite

Regrouper les 
meilleurs sur les stages 

Ligue

Organiser des stages 
avec décloisonnement

Liste suivi = 
suivi du profil de 
chaque athlète

DETECTION ET FORMATION
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STAGE SPORTIFS / RETRO PLANNING

Regrouper la 
masse

Croiser publics : 
Benj -> min -> 
cad ->jun -
>seniors

Détecter les 
potentiels

Encadrement 
CTF zone

Regrouper les 
meilleurs 
minimes -> GE 
(après T. Nat 
Toulouse)

-> + stage 
inter-pôles

Regrouper les 
meilleurs minimes 
-> Groupe Elite 
(après T. IN St 
Cyprien)
+ Présence des 
pôles espoirs 
(opposition ++)
+ Sélectionnés 
Coupe France Min

-> + Organisation 
stages animation 
zones

Préparation 
à la Coupe 
de France Eq. 
minimes 

+ Coupe 
régionale 
benjamins

Proposer à une 
sélection ligue 
(benjamins + 
minimes)  un 
tournoi + stage 
national 

Actions 
pendant l’été 
(Stages 
nationaux)

4 ZonesToussaint

Ligue 
Toulouse 

(élite) 
+ 

stage Pôles

Noël
Ligue (élite) 

+ 
4 zones 

(animation)

Février ComitéAvril
Stage Pôles 
+ Actions 

élite
Eté
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Groupe Elite 
N-1

GROUPE ELITE

GOUPE ELITE

EFFECTIF MAXI 25

M+F

Participants Stage 

National Bourges 

été 2022

1er Coupe 

Occitanie 23

DETECTION *:

Stage zone Toussaint

Tournoi Moissac

Tournoi + Stage Toulouse
Coupe Zone Minimes

Coupe Occitanie 2023

PROGRAMME **:
Tournoi + Stage Toulouse (GE N-1)

Tournoi + Stage St Cyprien

Tournoi Extérieur à définir

Stage National été 2023

*Pas de prise en charge par la ligue
**Prise en charge par la ligue

CONDITIONS :
Contrat GE 

Investissement/participation

POLES 

ESPOIRS 

OCCITANIE


