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REGLEMENT NATIONAL – SPECIFICITES JEUNES

• s’exprimer dans un cadre sécurisé

• gérer un apprentissage technique progressif

• permettre un développement optimal de leur judo (construit, qualitatif…)

• favoriser le judo d’attaque

• Arbitre = Être pédagogue : valoriser actions positives + expliquer actions dangereuses

• Mini-poussins + Poussins : préconisations = chaque OTD adapte selon besoins. 

RANDORIS ARBITRES



HON GESA GATAME :

si contraintes cervicales, annoncer matte 

+ expliquer la faute


