( Développé Couché )

Largeur 1,70m Hauteur 1,35m Longueur
1,31m

)

1

C

Tirage Vertical )

Largeur 67cm Hauteur 2,39m Longueur
1,14m

( Traction / Dips )

Longueur
Gargeur 1 ,34n) Gauteur 2,359 ( 1 44m

)

C

Tirage Horizontal )

G_argeur 67crr) E—Iauteur 2,271’3 (

Longueur
64cm

)
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G_argeur 75crr) Gauteur 1 ,539 (

Longueur
1,98m

)

1

( Cage Cadre guide

Longueur
Gargeur 1 ,389 Gauteur 2,200 ( 1,39m

)

( Presse Oblique

)

( Chaise romaine )

G_argeur 1 ,289 Gauteur 1 ,74rD (

Longueur
2,20m

)

Largeur 67cm Hauteur 1,80m Longueur
1,16m

)




( Disques poids Technogym ) ( Tapis de course

6 poids de 5 poids de : Longueur
( 20kg ) ( 10kg ) Gpmds de 5k9 G_argeur 8700 Gauteur 1 ,439 ( 2.24m )




