
Largeur 1,70m Hauteur 1,35m Longueur 
1,31m Largeur 67cm Hauteur 2,39m Longueur 

1,14m

Largeur 1,34m Hauteur 2,35m Longueur 
1,44m Largeur 67cm Hauteur 2,27m Longueur 

64cm

Développé Couché Tirage Vertical

Traction / Dips Tirage Horizontal



Largeur 75cm Hauteur 1,53m Longueur 
1,98m Largeur 1,38m Hauteur 2,20m Longueur 

1,39m

Largeur 1,28m Hauteur 1,74m Longueur 
2,20m Largeur 67cm Hauteur 1,80m Longueur 

1,16m

Chaise romainePresse Oblique

Cage Cadre guideBanc



6 poids de 
20kg

5 poids de 
10kg 4 poids de 5kg Largeur 87cm Hauteur 1,43m Longueur 

2,24m

Tapis de courseDisques poids Technogym


