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DOSSIER D’INSCRIPTION

A retournetr

Date limite d’inscription :

Le Lundi 21 Février 2022

Par courrier :
JUDO JUJITSU CLUB DE ST CYPRIEN

Centre Hervé Bazin- Rue Emile Verhaeren
66750 ST CYPRIEN

Par Mail :
jean-luc.las@ffjudo.com ou sur FFJDA - EXTRANET

Inscriptions par téléphone non admises
Inscriptions hors délais non admises
Places limitées

Frais d’inscription et de réservation obligatoire :

10€/personne comprenant Pinscription au Tournoi.

Pour tous renseignements concernant le tournoi :
Jean-Luc LAS : 06.14.22.42.96
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PROGRAMME COMPETITION

Vendredi 25 février 2022

Pesée de 17h a 20h pour toutes les délégations francaises étrangéres
pour les athlétes du Samedi
(Changement de catégorie toléré)

Samedi 26 février 2022

8h00-8h30 : possibilité de pesée pour la ligue Occitanie
(Aucun changement de catégorie ne sera toléré)

9h00 : Début de la compétition
Féminines : -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg
Masculins : -34kg, -38kg, -42kg, -46kg

A partir de 16h00 : Bloc Final
Pesée de 18h30 a 20h30 pour toutes les délégations francaises
étrangeres pour les athletes du dimanche
(Changement de catégorie toléré)

Dimanche 27 février 2022

8h00-8h30 : possibilité de pesée pour la ligue Occitanie
(Aucun changement de catégorie ne sera toléré)

9h00 : Début de la compétition
Féminines : -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
Masculins : -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg

A partir de 16h00 : Bloc Final

18h00 : Début du Stage International Minimes, Cadets, Juniors 2022

Inscription obligatoire par FFJDA - EXTRANET
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REGLEMENT DU 12¢™m¢
TOURNOI INTERNATIONAL EXCELLENCE MINIMES
ADIDAS SAINT CYPRIEN LABEL OCCITANIE

1) Sexe : Masculins et Féminins

2) Années de naissance : 2008/2009

3) Nationalité : Francaise et étrangere
4) Grade : Ceinture Orange minimum

5) FRANCAIS
- Passeport- Licence- Certificat Médical :
- Passeport de moins de 8 ans
- 2 licences dont I’année en cours

ETRANGERS
- chaque étranger doit présenter sa licence fédérale ainsi que sa carte
d’identité ou son passeport

6) Catégories de poids : Les Catégories de Poids sont celles de la FFJDA

7) Temps de combat : féminines 3 minutes — masculins 3 minutes — récupération
entre deux combats de 2 fois le temps du combat écoulé.

8) Tenue vestimentaire : judogi blanc et ceinture rouge

9) Formule de Compétition : Tableaux avec double repéchage selon le nombre de
participants par catégories de poids.

- Tapis de 6 x 6 m
- 1 arbitre par tapis (Minimum Départemental stagiaire)
- Accompagnant autorisé

10) Récompenses adidas : judogi et autre produits adidas
11) Arbitrage : suivant les regles FFJDA
12) Frais d’inscription et de réservation : 10€ a ’ordre du Judo Club Saint

Cyprien ou par virement sur demande au 06.46.47.71.00

Adresse : JUDO CLUB ST CYPRIEN- 02 Rue du mourveédre 66200 Latour-
Bas-Elne
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Stage International (Minimes, Cadets, Juniors)

Un stage international est organisé par le Judo Jujitsu Club de
Saint-Cyprien avec la participation Pdles Espoirs et groupes Elites
de la Ligue Occitanie de Judo ainsi que les délégations
étrangeéres.

Prix du stage : 150€/personne (pension compleéete)

Du Dimanche 27 février 18h00 au Jeudi 03 mars 2022 18h00

Inscription obligatoire sur FFJDA - EXTRANET
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REPAS

Vendredi Soir : a partir de 19h30

Samedi Matin : 7h30 a 9h00
Midi : a partir de 12h
Soir : 19h30

Dimanche  Matin : 7h30 a 9h00
Midi : a partir de 12h
Soir : 19h30

Coiut du repas :
Le Petit déjeuner: 5 €
Le Repas : 12 €

Réservation par chéque a ’ordre :

« Judo club Saint Cyprien »
Adresse : Rue E. Verhaeren 66750 Saint Cyprien

HEBERGEMENT

Pour plus d’informations et réservation, appeler :
Jean-Luc LAS :
Tél : 06.14.22.42.96

Mail : jean-luc.las@ffjudo.com




