
 
 

 
 
 
 
 

                                                                              BPJEPS ACTIVITES DE JUDO-JUJITSU 
           Test d’Exigences Préalables à l’entrée en formation 

 
            

 

Test technique niveau 2ème dan tel que défini par la CSDGE* de la FFJDA** 
*Commission Spécialisée des Dan et Grades Equivalents 
**Fédération Française de Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines associées 
 

Lieu : Maison du Judo, Chemin Cassaing, 31500 Toulouse – Horaire (matin) : à préciser 
 
1 ) Epreuve kata d’une durée de 10 minutes maximum : 
Le candidat présente le nage-no-kata en entier, dans le rôle de tori.  
 
2) Epreuve technique d’une durée de 20 minutes maximum  
A/ Démonstration de 5 minutes maximum dans un contexte dynamique (déplacements, 
enchaînements…) consistant en :  
- une technique en nage-waza choisie par le candidat ; 
- une technique en ne-waza choisie par le candidat ;  
- une technique de défense choisie par le candidat. 
 
B/ Démonstration de 5 minutes maximum (après tirage au sort) de six techniques issues de 
l’annexe 1 du programme technique UV2 du 1 et 2 dan en vigueur : 
- deux techniques en nage-waza;  
- deux techniques en ne-waza ;  
- deux techniques de défense.  
Les techniques imposées par les évaluateurs ou celles choisies par le candidat doivent être 
différentes de celles présentées dans la partie A.  
Pour les techniques de défense, le candidat choisit des réponses libres et adaptées sur les 
techniques d’atemi parmi la série C des 20 attaques de défense imposées ju-jitsu (cf. annexe 
1 susmentionnée). 
Les 2 attaques et les 2 réponses doivent être différentes.  
 
C/ Démonstration de 10 minutes maximum portant sur les acquis techniques du candidat 
lors d’exercices d’entraînement : 
- Uchi-komi en déplacement : 2 x 1 mn et 30 s max sur 2 techniques différentes minimum 
- Nage-komi en déplacement : 2 x 1 mn et 30 s max sur 2 techniques différentes minimum ;  
- Yaku-soku-geiko : 2 mn max;  
- Kakari-geiko : 2 mn max, 1 mn max en tant que Tori et 1 mn max en tant que Uke. 
 

La réussite au test d’exigences préalables s’apprécie sur l’ensemble des 2 épreuves, kata et technique 
et fera l’objet de la délivrance d’une attestation 






