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Mention Judo 

(session 2026-2027) 

CQP MAM mention Judo 
 

Date limite d’inscription : 10 septembre 2026 
 

 

NOUVEAUTE 2026 ➔ INSCRIPTION via le formulaire en ligne uniquement ! 

CQP  

Moniteur Arts Martiaux 

Rappel des prérequis pour l’entrée en formation 

(à posséder avant le 19/09/2026) 
 

 Etre titulaire du grade de ceinture noire 1er dan judo jujitsu,  

 

 Etre âgé(e) de 18 ans au moins, à l’entrée en formation  

 

 Etre titulaire soit de l’Attestation de Premiers Secours Citoyen (PSC) 

                       soit de l’Attestation de Formation aux Premiers Secours (AFPS) ou diplôme équivalent (SST…) 
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INFORMATIONS CQP MAM JUDO 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Coût de la formation : 
 

2 300 € T.T.C. de frais pédagogiques, incluant les frais de présentation au jury final    

(échelonnement possible du paiement sur la saison) 
 

+ 65€ T.T.C. de frais de dossier et de présentation des tests de positionnement 

(à régler via helloasso avant le dépôt de votre dossier d’inscription – cliquez ici) 

 

 

Bourse d’aide à la formation de la ligue Occitanie de 400€ net (si réussite à l’examen la première année) 

pour les licenciés non pris en charge par un organisme et/ou un OTD (club, comité…) 

 

Financements externes possibles : CPF, bourse SESAME, France Travail, Mission locale, AFDAS… 

Le dossier d’inscription est à déposer COMPLET via le formulaire ci-dessous : 

au plus tard le jeudi 10 septembre 2026 

 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION - CQP MAM JUDO 2026-2027 
ou https://forms.gle/HK5NPpCeVobeBHpY8 

 

Des pièces complémentaires pourront être adressées par mail à : ligue@occitanie-ffjudo.com  

Tests de positionnement : 
 

Ils auront lieu le samedi 19 septembre 2026 à Toulouse 

(Convocation adressée début septembre après le dépôt complet de votre dossier) 
 

Modalités des tests de positionnement : 
 

• Entretien de 15 min, à partir d’une lettre de motivation relatant l’(les) expérience(s) du 
candidat dans la mention, accompagnée d’un C.V. 
 

• Démonstration de tout ou partie du Nage No Kata en Uke & Tori (3 premières séries). 
 

• Démonstration de 8 techniques (tirage au sort) de la nomenclature pour le 1er dan telle que 
définie par la CSDGE (Commission Spécialisée des Dans et Grades Équivalents) :  
5 techniques en TACHI WAZA + 3 techniques en NE WAZA 
 

• Prestation libre : 2 min en TACHI WAZA + 2 min en NE WAZA. 
 

Pour toutes questions relatives à la formation (financement, obtention des pré-requis…) 

vous pouvez contacter : 

 

Ligue Occitanie de Judo :  05 34 25 41 75  ou mail : ligue@occitanie-ffjudo.com 
 
Secteur Formation :   04 99 54 97 91  ou mail : formation@occitanie-ffjudo.com 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-de-judo/evenements/inscription-cqp-2026-2027-ligue-occitanie-de-judo
https://forms.gle/HK5NPpCeVobeBHpY8
https://forms.gle/HK5NPpCeVobeBHpY8
mailto:ligue@occitanie-ffjudo.com
mailto:ligue@occitanie-ffjudo.com
mailto:formation@occitanie-ffjudo.com
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 Attestation justifiant de votre grade de ceinture noire 1er dan judo-jujitsu  
(attestation disponible sur votre espace licencié) 

 
 Photocopie du diplôme de Premiers Secours Citoyen (PSC) ou diplôme équivalent (AFPS, PSC1, SST…) 

 
 Certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l’enseignement du JUDO JUJITSU datant de 

moins de 3 mois avant la date des tests de positionnement   
(utiliser le modèle joint à ce dossier) 

 
 Une lettre de motivation précisant notamment votre expérience personnelle et éventuellement pédagogique, 

accompagnée d’un C.V. 
 

 1 photo d’identité  
 

 Extrait de casier judiciaire - bulletin n°3  

 
 Une photocopie de votre attestation d’assuré(e) social(e) en cours de validité (téléchargeable sur le site 

Internet de la sécurité sociale). La copie de la carte vitale n’est pas recevable. 
 

 Si vous êtes français(e), une copie recto verso (signée) de votre carte nationale d’identité ou passeport en 
cours de validité 

 
 Si vous êtes étranger(e), une photocopie de votre passeport (signée) accompagné de la carte de séjour  

(ou de son récépissé) en cours de validité 
 

 Une photocopie de la licence en cours de validité 
 

 Photocopies des diplômes sportifs déjà obtenus  
(CAP, CAF, CQP ou BPJEPS dans une autre mention…) 
 

 Si vous avez réalisé le module FOAD de France Judo : Lutte contre les dérives (Module 1 Ethique et 
déontologie et Module 2 Lutte contre les violences) : copie de l’attestation de réalisation 

 
 Le paiement des 65€ pour les frais de dossier et de présentation aux tests de positionnement 

(non remboursables) ➔ paiement via HelloAsso avant le dépôt de votre inscription  
https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-de-judo/evenements/inscription-cqp-2026-
2027-ligue-occitanie-de-judo 

 
 

 Règlement de la formation :  
 
2 300€ T.T.C. par chèque à l’ordre de la Ligue Occitanie de Judo   
Un règlement échelonné est envisageable (merci de contacter la Ligue) 

 
 Si un organisme finance tout ou partie de votre formation (CPF, OPCO, club…), une attestation de prise en 

charge des frais pédagogiques avec signature et cachet du responsable de la structure  
ET un chèque de caution de 2 300 €. 
Pour tout accompagnement (devis, validation prise en charge…) ➔ veuillez contacter le secrétariat de Ligue 

 
 

Pour les candidats en situation de handicap (RQTH, TDAH…) : 
Se rapprocher de Thomas PASCAL – CTF référent handicap (thomas.pascal@ffjudo.com) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
RECAPITULATIF DES PIECES A JOINDRE OBLIGATOIREMENT 

A VOTRE DOSSIER D’INSCRIPTION 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-de-judo/evenements/inscription-cqp-2026-2027-ligue-occitanie-de-judo
https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-de-judo/evenements/inscription-cqp-2026-2027-ligue-occitanie-de-judo
https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-de-judo/evenements/inscription-cqp-2026-2027-ligue-occitanie-de-judo
mailto:thomas.pascal@ffjudo.com


Organisme de formation n° 76-31-08608 31 

 

 

 
 

C.Q.P. M.A.M. OPTION JUDO 
 
 
 

 

CERTIFICAT MEDICAL  
DE NON CONTRE-INDICATION À LA PRATIQUE DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES, 

 

 
 
Je soussigné(e), Docteur__________________________________________________ 

 
demeurant__________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 

CERTIFIE AVOIR EXAMINE 
 
 
 
M  __________________________________   né(e) le [_____][_____][__________] 
 
demeurant : _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
et n'avoir pas constaté, en date de ce jour, de contre-indication médicale à la pratique 
et à l’enseignement du JUDO JUJITSU. 
 
 
 
Observations éventuelles : ______________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
Fait à : _____________ Le _______________ 
 
 
Signature et cachet du médecin 

 
 


