
CQP

(2019-2020)

AC / AS

BP M / BP T

CQP AC / AS

TESTS /
BOUKLI / CASSE / COMBEAU / FILAINE / PEREZ

SORIANO / GONZALEZ
GOURDIN

X

TESTS et POSITIONNEMENT /
BOUKLI / CASSE / COMBEAU / FILAINE / PEREZ

SORIANO / GONZALEZ
GOURDIN

X

TESTS /
BACHA / DELON / DELVINGT / JUAN / MOURLAN 

/ BOZZO
PERCHERON / SEGUIN

X

TESTS et POSITIONNEMENT /
R.EGEA et P.DESTOUESSE

 (sur stage Kata)
X

DEBUT FORMATION ET FIN POSITIONNEMENT / PERCHERON /  GONZALEZ 4

DEBUT FORMATION /
F.FILAINE & M.CASSE

(sur stage Kata)
4

DEBUT FORMATION ET FIN POSITIONNEMENT
JUJITSU TRAD - JUJITSU COMBAT

AC/AS
JL MOURLAN

(sur stage Jujitsu)
3,5

DEBUT FORMATION
SELF DEFENSE & NE WAZA

(arbitrage & sortie de garde) / retournements
AC/AS

JL MOURLAN
(sur stage Jujitsu)

3,5

08H30 - 12H30 Présentation formation & attendus épreuve / I.GONZALEZ 4

13H30 - 17H30
Pédagogie - Construction Fiche séance

Stage bi/département Benjamins/Minimes
/ I.GONZALEZ 4

08H30 - 12H30
EPMSP & PEDAGOGIE

Stage bi/département Benjamins/Minimes
/ I.GONZALEZ 4

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE  ET NAGE NO KATA

Stage bi/département Benjamins/Minimes
/ I.GONZALEZ 4

Présentation formation & attendus épreuve AC/AS M PERCHRON 3,5 3,5

Pédagogie - Construction Fiche séance
 + Stage Rég. Minimes/Cadets

AC/AS M PERCHRON 4 4

EPMSP & PEDAGOGIE / M PERCHRON 3,5

Pédagogie & ARBITRAGE
Stage Rég. Minimes/Cadets

/ M PERCHRON 4

08H30 - 12H30 ARBITRAGE & NE WAZA AC / AS F. GOURDIN / I.GONZALEZ 4 4

13H30 - 17H30 PEDAGOGIE & TACHI WAZA AC / AS I.GONZALEZ 4 4

08H30 - 12H30 SELF DEFENSE / K. BOUKLI 4

13H30 - 17H30 NAGE NO KATA / K. BOUKLI 4

08H30 - 12H TECHNIQUE JUDO  & PEDA - ASHI WAZA / R.BACHA 3,5

13H30 - 17H30
JUJITSU

Nomenclature + CONSTRUCTION D'UNE ATTAQUE
/ JL MOURLAN 4

09H - 12H30 JUJITSU - Les 12 imposés / ATEMI Haut du coorps AC / AS S.BODSON 3,5 3,5

13H30 - 17H30 NAGE NO KATA AC / AS J.SEGUIN 4 4

09H - 12H30 GOSHIN JITSU AC/AS J.SEGUIN 3.5 3,5

13H30 - 17H30 JUJITSU  TRADITIONNEL - Nomenclature (révisions)
Construction d'un séance

AC/AS MOURLAN 4 4

09H - 12H30
PEDAGOGIE : BABY JUDO à POUSSINS
Accolé sur stage Rég. Minimes/Cad/Jun

AC/AS M.DESPLANS 3.5

RODEZ

O
C
T
O
B
R
E

Lundi 21

Dimanche 17 MEZE

Dimanche 20

MEZE

REALMONT

Dimanche 06

MEZE

REALMONT

Samedi 23

Dimanche 24

FROUZINS

MEZE

PLANNING FORMATION CQP 2019-2020

Samedi 21
1 chemin  du 
FERRADOU
BLAGNAC

Dimanche 22 CREPS TOULOUSE

DATES HORAIRES LIEUX

THEMES
INTERVENANTS

Mobilisés

VOLUME HORAIRE PAR 

FORMATION

      

N
O

V
E

M
B

R
E

Samedi 16 MEZE

9H - 12H30

13H30 - 17H30
RODEZ

Samedi 05

8H30 - 12H30

13H30 - 17H30

Mardi 22

8H30 - 12H30

13H30 - 17H30
MEZE

09H - 12H30

13H30 - 17H

09H - 12H30

13H30 - 17H00

Samedi 19

09H - 12H30

13H30 - 17H30

MAISON DU JUDO
TOULOUSE
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13H30 - 17H30
PEDAGOGIE & REGLEMENT SPORTIF

Accolé sur stage Rég. Minimes/Cad/Jun
AC/AS M.DELON 4

08H30 - 12H30
PEDAGOGIE & NAGE NO KATA

Stage Minimes/Cad/Jun
BP M I.GONZALEZ 4

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE & ENVIRONNEMENT

Stage Minimes/Cad/Jun
BP M I.GONZALEZ 4

08H30 - 12H30
ANATOMIE & BIOMECA
Stage Minimes/Cad/Jun

BP M F.FERRIER 4

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE & GOSHIN JITSU

Stage Minimes/Cad/Jun
BP M I.GONZALEZ 4

09H - 12H30
NAGE NO KATA

Accolé ou pas sur stage inter-pôle
/ J.SEGUIN 3.5

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE ENFANT - THEORIE & PRATIQUE

Accolé stage inter-pôle
/ JL JUAN 4

09H - 12H30
NAGE NO KATA

Accolé stage inter-pôle
/ J.SEGUIN 3.5

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE & ENVIRONNEMENT

DOSSIER DE STAGE
Accolé sur stage inter-pôle

/ M.PERCHERON 4

09H - 12H30
Judo et Personnes en situation de handicap

& Pédagogie
/ M.DESPLANS 3.5

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE & ROLE ENSEIGNANT

Accolé sur stage inter-pôle
/ M.PERCHERON 4

09H - 12H30 TAISO & JUJITSU - PRINCIPES & PRATIQUE AC / AS JL MOURLAN 3,5 3,5

13H30 - 17H30 JUJITSU & SELF DEFENSE AC / AS JL MOURLAN 4 4

09H - 12H30
PEDA personnes en situation HANDICAP+ 

PUBLIC JEUNES (suite)
/ M;DESPLANS 3,5

13H30 - 17H30
TACHI WAZA

Nomenclature KOSHI WAZA
NE WAZA - Reprise initiative

/ C.BOZZO 4

08H30 - 12H30
KATA

Coupe régionale kata / Open Kata
/ Jury coupe régionale Kata 4

13H30 - 17H30
KATA

Coupe régionale kata / Open Kata
/ Jury coupe régionale Kata 4

08H30 - 12H30
KATA

Coupe régionale kata / Open Kata
AC / AS Formateurs KATA 4 4

13H30 - 17H30
KATA

Coupe régionale kata / Open Kata
AC / AS O. GIACOMINO & I. GONZALEZ 4 4

08H30 - 12H30 JUJITSU Cyril JUFFROY 4

13H30 - 17H30 NE WAZA O. GIACOMINO 4

08H30 - 12H30 CULTURE/HISTOIRE DU JUDO BP M Yves CADOT 4

13H30 - 17H30
PEDAGOGIE

Stage bi/département Benjamins
BP M F.FILAINE & I.GONZALEZ 4

08H30 - 12H30
PEDAGOGIE

Stage bi/département Benjamins
BP M F.FILAINE & I.GONZALEZ 4

13H30 - 17H30
12 IMPOSES

JUJITSU
BP M I.GONZALEZ 4

09H - 12H30
12 IMPOSES

 JUJITSU / SELF DEFENSE  (péda, cycle))
/ JL MOURLAN 3,5

D
E

C
E

M
B

R
E

Vendredi 27

J
A

N
V

IE
R

Samedi 08
MAISON DU JUDO 

TOULOUSE

MEZE

Samedi 28
MAISON DU JUDO

TOULOUSE

Dimanche 29
MAISON DU JUDO

TOULOUSE

Dimanche 22 CREPS TOULOUSE

Dimanche 26 PRADES-LE-LEZ

Samedi 08

Dimanche 09 MEZE

Samedi 25 PRADES-LE-LEZ

Samedi 01
(remplace le 28/03)

MEZE

Samedi 11 FROUZINS

Dimanche 12 MDJ

Samedi 21 MEZE

Dimanche 22 MEZE

MAISON DU JUDO
TOULOUSE
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13H30 - 17H30
KATA / TACHI WAZA = TE WAZA

NE WAZA = Nomenclature
/  J.SEGUIN 4

09H - 12H30

KATA / TACHI WAZA = TE WAZA
NE WAZA = Nomenclature

PREPARATION AUX GRADES - 
REGLEMENTATION

AC/AS JL JUAN / J.SEGUIN 3,5

13H30 - 17H30

KATA / TACHI WAZA = TE WAZA
NE WAZA = Nomenclature

PREPARATION AUX GRADES - 
REGLEMENTATION

AC/AS JL JUAN / J.SEGUIN 4

09H - 12H30 AS 3,5 3,5

13H30 - 17H30 AS 4 4

09H - 12H30 AS 3,5 3,5

13H30 - 17H30 AS 4 4

09H - 12H30
D&veloppement / Création ASSO / Organisation 

fédérale
Avec BP TOULOUSE

: M.DELVINGT 3,5

13H30 - 17H30
BIOMECANIQUE

Avec BP TOULOUSE
/ C.BOZZO 4

09H - 12H30
NE  WAZA - Situations de travail (uke 

quadrupédique / Uke entre les jambes de Tori)
Avec BP TOULOUSE

AC / AS J.SEGUIN 3,5 3,5

13H45 - 17H45
12 IMPOSES

Avec BP TOULOUSE
AC / AS JL MOURLAN 4 4

08H30 - 12H30
PROCEDES D'ENTRAINEMENT/12 IMPOSES/ 

REGLEMENTATION
/ I GONZALEZ 4

13H30 - 17H30
NAGE WAZA : TE WAZA : péda et construction 

prestation
/ L FUSTO 4

08H30 - 12H30 REGLEMENTATION/                                                                           
PEDAGOGIE TAÏSO -JJ - JPSH

AC / AS PH DEMOZAS & L SATABIN 4 4

13H30 - 17H30 NE WAZA : SHIME WAZA et situations d'études/ NAGE 
WAZA : SUTEMI WAZA et programme 1er dan

AC / AS PH DEMOZAS & L SATABIN 4 4

14H - 15H30 VISIO Réglementation Formation ACM et transports CQP / BP M. PERCHERON 1,5

10H - 12H VISIO PPF + Cycles enseignement CQP / BP M. PERCHERON 2

Samedi 2 10H - 12H VISIO Réglementation des grades CQP / BP M. DELON 2

Lundi 4 14H - 15H30 VISIO Cycles d''enseignement CQP / BP M. PERCHERON 1,5

Jeudi 7 10H - 12H VISIO Alimentation et diététique CQP / BP R. BACHA 2

Samedi 9 10H30 - 12H VISIO Réglementation sportive fédérale CQP / BP M. PERCHERON 1,5

Lundi 11 14H - 15H30 VISIO Cycles d''enseignement CQP / BP M. PERCHERON 1,5

Samedi 16 9H30 - 11H VISIO Cycles d''enseignement CQP / BP M. PERCHERON 1,5

Samedi 16 11H - 12H VISIO Réglementation CQP / BP M. PERCHERON 1

Avec les CT

encadrement technique  du stage

Participation au stage international
minimes / cadets (observation & 

pratique)

Samedi 08
TOULOUSE

Dimanche 09
MAISON DU JUDO 

TOULOUSE

Samedi 29 MEZE

F
E

V
R

IE
R

Dimanche 01 MEZE

Lundi 17 SAINT CYPRIEN

Mardi 18 SAINT CYPRIEN

M
A

I

Mercredi 22

Mardi 18
MAISON DU JUDO 

TOULOUSE

Lundi 17
MAISON DU JUDO 

TOULOUSE

M
A

R
S
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Samedi 23 9H30 - 11H VISIO Cycles d''enseignement CQP / BP M. PERCHERON 1,5

Samedi 23 11H - 12H VISIO Réglementation CQP / BP M. PERCHERON 1

Samedi 6 9H30 - 11H VISIO Cycles d''enseignement CQP / BP M. PERCHERON 1,5

Samedi 6 11H - 12H VISIO Réglementation CQP / BP M. PERCHERON 1

09H - 12H30 CQP / BP S.HAVEZ 3,5

13H30 - 17H30 CQP / BP S.HAVEZ 4

Mardi 08
09H - 12H

PALAIS DES SPORTS 
DE CASTELNAU-LE-LEZ

 Jacques Chaban 
Delmas

515 Avenue de la 
Monnaie

REVISIONS PRATIQUE JUDO-JUJITSU AC / AS I.GONZALEZ 3 3

09H - 12H30 Révisions KATA AC / AS J.SEGUIN 3,5

13H30 - 17H30 REVISIONS PEDAGOGIE AC / AS M.DESPLANS 4

09H - 12H30 REVISIONS KATA AC / AS J.SEGUIN 3,5 3,5

13H30 - 17H30 REVISIONS JUJITSU AC / AS S.BODSON 4 4

Mardi 15
09H - 12H

PALAIS DES SPORTS 
DE CASTELNAU-LE-LEZ

 Jacques Chaban 
Delmas

515 Avenue de la 
Monnaie

REVISIONS PRATIQUE JUDO-JUJITSU AC / AS I.GONZALEZ 3 3

09H - 12H30
Révisions NE WAZA & TACHI WAZA

+ PROCEDES ENTRAINEMENT
AC / AS BOZZO Christophe 3,5

13H30 - 17H30 Révisions JUJITSU / KATA AC / AS BODSON Stéphane 4

08H30 - 12H30 Révisions KATA / JUJITSU AC / AS BODSON Stéphane 4 3,5

13H30 - 17H30 Révisions TACHI WAZA / NE WAZA AC / AS Eric ROUSSELLE 4 4

Mardi 22
09H - 12H

PALAIS DES SPORTS 
DE CASTELNAU-LE-LEZ

 Jacques Chaban 
Delmas

515 Avenue de la 
Monnaie

REVISIONS PRATIQUE JUDO-JUJITSU AC / AS I.GONZALEZ 3 3

08H30 - 12H30

1ère possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021

ou stage pratique Jujitsu

Examen AC / AS X AS

13H30 - 17H30

1ère possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021

ou stage pratique Jujitsu

Examen AC / AS X AS

08H30 - 12H30

1ère possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021

ou stage pratique Kata

Examen AC / AS X AS

13H30 - 17H30

1ère possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021

ou stage pratique Kata

Examen AC / AS X AS

Dimanche 20 MAISON DU JUDO

Samedi 04 VISIO

S
E

P
T

E
M

B
R

E

Dimanche 04

MEZE

Éthique, posture professionnelle, valeurs de la 
république et gestion du fait religieux dans le 

sport

JU
IN

MEZE

Samedi 03

JU
IL

LE
T

Samedi 12 MAISON DU JUDO

Dimanche 13 MAISON DU JUDO

Samedi 19 MAISON DU JUDO
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09H - 12H30 SNR 3,5 AS

13H30 - 17H30 SNR 4 AS

09H - 12H30 SNR 3,5 AS

13H30 - 17H30 SNR 4 AS

08H30 - 12H30
2ème possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021
Examen AS X AS

13H30 - 17H30
2ème possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021
Examen AS X AS

08H30 - 12H30
2ème possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021
X

13H30 - 17H30
2ème possibilité - EXAMEN CQP 2019/2020

+ Test CQP 2020/2021
X

a Définir Journée RATTRAPAGE X

A définir
REUNION BILAN

REPAS FIN FORMATION
X

326,5 108

O
C

T
O

B
R

E

Des documents pédagogiques et l'Elearning sont 
accessibles pendant toute la période de 

formation
et à disposition des stagiaires

POSITIONNEMENT

150 Heures en groupe minimum
(304 heures proposées au total)

30 Heures individuelles à réaliser
(Thématique / lieux et dates définis lors du positionnement en fonction des 

besoins du candidat)

HEURES
EN CENTRE DE FORMATION

VOLUME HORAIRE DE FORMATION CQP

5 Heures

HEURES EN ENTREPRISE 40 Heures

TOTAL 225 Heures

Rappel du volume horaire / formation

Samedi 24 REALMONT

Dimanche 25 REALMONT

Samedi 10
Lieux et infos
à confirmer

Dimanche 11
Lieux et infos
à confirmer
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