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STAGE NATIONAL DE RENTRÉE 2023 CARCASSONNE 
à la Salle Odeum, 64 Rue Antoine Marty 

et à la Cité des Sports, 11000 Carcassonne 
 

Programme du samedi 7 octobre 2023 
 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

A partir de 9h30 Salle Odeum ACCUEIL CAFE 

10h–10h15 Salle Odeum Ouverture du stage 
Frank OPITZ, Président Occitanie                     Magali BATON, 

SG France Judo 

10h15-11h15 Salle Odeum 

Formation et Emploi : 

- La filière de formation fédérale : les nouveaux diplômes 
- Organisation territoriale 
- Plan emploi  
- Obligation formation : Module 1 et 2 Éthique et Violence  
- AFDAS 

Mickael MARGERIT, DTN Adjoint Formation 

Isabelle GONZALEZ, Directrice Formation Occitanie 

 

11h15–12h Salle Odeum Les commotions cérébrales : sensibilisation  Guy DHOMS, Médecin de Ligue 

12h–12h30 Salle Odeum Échanges sur l’organisation sportive de la ligue  Louis GUISEPPI, DTR Occitanie 

12h–12h30 Salle Odeum 

Signature convention Ville Carcassonne  

 

 

 

Gérard LARRAT, Maire de Carcassonne   Frank OPITZ, 

Président Occitanie      René FELIU, Président Aude 
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12h30-13h30 

Structure réceptive  REPAS 

14h–17h30 
Dojo   

3 groupes 

Judo : Les Liaison Debout Sol chez les minimes                                                                        

Kata :  Approche pédagogique sur le Go no sen :  le rôle de Uke, interaction entre Tori et 

Uke, illustrations avec les procédés d’entrainement. 

Arbitrage :  Approche pédagogique pour la création d’une école d’arbitrage - Précisions 

règlement arbitrage FIJ - Aspects sécuritaires (protocole commotion, formation GQS) 

 Philippe TAURINES, Intervenant national, Stéphne BODSON 

et Olivier GIACOMINO, Formateurs régionaux 

Alexandre RUCEL et Franck FILAINE Formateurs régionaux 

Mickael DELON, Formateur Régional 

14h30-16h30 Salle Odeum DIRIGEANTS : ANS/PSF/PST : construire et évaluer son projet Arnaud LECELLIER, RAF Occitanie 

17h30-17h45 Dojo Remise des « labels clubs »  

17h45-18h30 Dojo Temps réservé pour les comités  Chaque comité 

20h00 Structure réceptive Trophées Occitanie - Soirée conviviale 
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Programme du Dimanche 8 octobre 2023 
 

 

 

 

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS 

A partir de 7h Sur lieux hébergement PETIT DEJEUNER 

9h30–11h30 Salle Odeum 

DIRIGEANTS : 

Fond Développement Territorial 

Thèmes à la demande 

Arnaud LECELLIER, Responsable Administratif et Financier 

Occitanie 

Marc DELVINGT, DTR Adjoint  

9h–12h 
Dojo   

3 groupes 

Ju jitsu : Mise en pratique de la nouvelle progression française  

Kata :  Kime no kata avec une approche déstructurée pour mieux comprendre les principes 

démontrés 

Judo :  Ne waza 

Cyril JUFROY-Jean Louis MOURLAN, formateurs régionaux 

Alexandre RUCEL et Franck FILAINE Formateurs régionaux 

Philippe TAURINES, Intervenant national  

12h30-13h30 Structure réceptive DEJEUNER 

13h30–16h30 
Dojo   

3 groupes 

Jujitsu :  Mise en pratique de la nouvelle progression française 

Kata : Travail autour du Gonosen et Kime no kata 

Para Judo : Sensibilisation aux handicaps sensoriels (cécité et surdité) : quel approche péda ? 

Cyril JUFROY-Jean Louis MOURLAN, formateurs régionaux 

Alexandre RUCEL et Franck FILAINE Formateurs régionaux 

Baptiste SAINT MARTIN, Formateur Régional 

16h30-16H45 Dojo Bilan du stage et clôture  Frank OPITZ, Président Occitanie 
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Représentants France Judo : Magali BATON, Secrétaire Générale et Alexandra SORIANO Membre CA 
Représentant la DTN : Mickael MARGERIT, DTN Adjoint en charge de la formation, de l'Emploi et de la Professionnalisation 
Intervenant National : Philippe TAURINES, Membre de la DTN, Responsable National des Vétérans, Ancien Entraineur National des EDF Seniors pendant quatre olympiades, Champion de France Seniors 1ère division 
1991, Cinq fois champion du Monde Vétéran. 

 
Accès Salle Odéum : Nous vous invitons à vous garer à la Cité des Sports et d’y aller à pied (14mn)  
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