
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPPORT D’ACTIVITES 2022- SECTEUR SPORTIF 

Jérôme LISTELLO 

 

En 2022, après des années perturbées par la crise sanitaire et ses conséquences, les 

activités sportives de la ligue ont repris à tous les niveaux et dans tous les secteurs, sans 

protocole.  

 

Le secteur sportif s’appuie sur les clubs via les enseignants et les élus, et sur les comités 

départementaux pour construire son projet sportif. Mais sa mise en œuvre s’effectue par 

l’intermédiaire de commissions, de responsables et d’acteurs qui composent l’exécutif de 

ce secteur. Chacun est à sa place et s’est attaché en 2022 à réaliser au mieux les 

engagements sportifs de la ligue. 

Que chacun soit ici remercié sincèrement :  

o Les différents bénévoles, les arbitres, les commissaires sportifs, tous ceux qui 

œuvrent tous les week end pour faire vivre avec dynamisme et qualité notre ligue 

au niveau sportif ; 

 

o Les différents responsables des commissions et leurs équipes pour le travail déjà 

réalisé et celui à venir ; 

 

o Les Présidents des treize comités départementaux et les élus en charges du sportif 

de chaque comité pour leur accompagnement et leur confiance ; 

 

o Les cadres techniques, les salariés de la ligue et les membres de l’ETR pour leurs 

compétences au service de la ligue pour répondre aux besoins des comités et des 

clubs ; 

 

Ce rapport 2022 sera structuré en trois parties  

 

1- La commission régionale d’arbitrage  par M. Delon et G. Blanc 

2- Les pôles espoirs    par V. Laude et G. Delville 

3- Les résultats de la ligue   par L. Guiseppi 

 

 

Jérôme LISTELLO 

Vice-Président délégué au secteur sportif 



 

 

 

 

 

 

 

1- Rapport de la Commission Régionale d’Arbitrage  

La commission est composée de 16 membres dont 9 arbitres et 7 commissaires sportifs articulés autour de Grégory Blanc (élu du CA Ligue en charge 

de la CRA), Mickaël Delon (CTF – formateur régional) et Emilie Laplanche (formatrice du secteur commissaires sportifs). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Bilans des Pôles Espoir  

2-1 Pôle espoir de Montpellier 

Intégration Pole France/ Insep : 

 1 athlète (Thomas Puchly) a intégré l’INSEP 

 2 Athlètes (Dorian Arnaud et Axel Mohedano) ont intégré un Pôle France (Bordeaux) 

  

Résultats probants : 

 Champion du Monde par équipe cadet (Thomas Puchly) 

5ème au championnat du Monde cadet (Thomas Puchly) 

  

Vice-champion d’Europe par équipe cadet (Thomas Puchly) 

5ème au championnat d’Europe cadet (Thomas Puchly) 

  

5ème au Festival Olympique de la jeunesse Européenne (FOJE) (Thomas Puchly) 

5ème au Festival Olympique de la jeunesse Européenne par équipe (FOJE) (Thomas Puchly) 

  

Coupe D’Europe : 

 1ER Coupe Europe cadet Italie (Thomas Puchly) 

1ER Coupe Europe cadet Espagne (Thomas Puchly) 

1ER Coupe D’Europe cadet Croatie sélection équipe de France (Thomas Puchly) 

1ER Coupe D’Europe cadet France (Thomas Puchly), 2 participants NC (Yann Dzapo, Axel 

Mohedano) 

3ème Coupe D’Europe cadet Pologne (Thomas Puchly) 

NC Coupe D’Europe Juniors France (Lucas Santoni) 

  

Championnat du Monde Scolaire, Gymnasiade ISF :   

5ème Loryn Bellance 

  

Jeux Européens Universitaire : 

3ème Yoann Benezra 

  

Championnat de France Cadets 1ère division : 

Champion de France Thomas Puchly 

3èmes Yann Dzapo, Axel Mohedano 

7ème Mathis Lazrak 

  

Championnat de France Cadets 2ème division : 

2ème Titouan Bec 

5ème Ramzan Makhmaev Macarel 

  

Championnat de France Juniors 

3ème Santoni Lucas 

7èmes Loryn Bellance, Thomas Puchly, Yoann Benezra 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Championnat de France Universitaire 1ère division : 

1 3ème Yoann Benezra 

  

14 Sélections en équipe de France Cadets ou Juniors : 

9 Thomas Puchly (cadet) 

1 Yann Dzapo(cadet) 

1 Dorian Arnau (cadet) 

1 Lucas Santoni (Juniors) 

1 Loryn Bellance (Gymnasiades ISF) 

1 Yoann Benezra (Universitaire) 

  

17 participations à une compétition Européenne ou Mondiale : 

11 Thomas Puchly (cadet) 

1 Jeanne Tessier (cadette) 

1 Yann Dzapo(cadet) 

1 Dorian Arnau (cadet) 

1 Lucas Santoni (Juniors) 

1 Loryn Bellance (Gymnasiades ISF) 

1 Yoann Benezra (Universitaire) 

  

Réussite scolaire : 

100% de réussite au Bac 

100% de réussite au Brevet des collèges 

100% de passage en classe supérieure 

 

Projet Sportif:  

 Participation aux Coupes d’Europe pour nos meilleurs (prise d’expérience 

internationale, confrontation de haut niveau) 

 Participation aux stages internationaux (stage Aix en Provence, stage post coupe 

d’Europe …) 

 

Projet organisationnel :  

Ouverture internat dimanche soir  

 

Planning d’entrainement 2022 : 
Lundi : 16h-17h Technique libre, analyse vidéo, soutien scolaire 

17h-18h Technique PE 

18h-20h Entrainement ouvert aux extérieurs 

Mardi : 16h-18h Entrainement PE 

Mercredi : 14h-16h : soutien scolaire, technique individualisée, prépa physique, analyse vidéo 

     16h-18h : Entrainement ouvert aux extérieurs 

Jeudi : 16h-18h Entrainement PE 

Vendredi : Entrainement Club 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planning compétitions et stages 2022 : 
Pour les Cadets cadettes : 

- Tournoi super Excellence Marseille 

- Tournoi Excellence Toulouse 

- Tournoi Excellence Ceyrat 

- Tournoi Excellence Limoges 

- Tournoi Super Excellence International d’Aix en Provence Juniors 

- Tournoi A du Luc 

- Tournoi A de Tarbes 

- Tournoi A de Nimes 

 

Pour les juniors : 

- Tournoi Excellence Ceyrat 

- Tournoi Excellence Limoges 

- Tournoi Super Excellence International d’Aix en Provence 

- Tournoi label A de Nîmes 

- Tournoi A de Moissac 

 

Stages : 

- Stage de reprise PE 

- Stage Ceyrat (cadets et juniors) 

- Stage Marseille (cadets) 

- Stage International Aix (cadets et juniors) 

- Stage St Cyprien cadets et juniors) 

 

Interventions/prévention : 
- 2 interventions IREPS dans le cadre du dispositif « Percep’Sport » : 

o « Corps et performance » 

o « Intégration et bizutage » 

- Intervention Colosse aux pieds d’argile (décembre 2021) 

 

2-2 Pôle espoir de Toulouse 

 Fonctionnement :  

Lundi 17h-19h 

Mardi 10h30-12h30 – 17h-19h 

Mercredi 14h30 – 16h30 entraînement ouvert 

Jeudi 11h30-12h30 – 18h30-21h entraînement ouvert 

 

 Encadrement : 

G.DELVILLE 

L.MOULIN (apprenti DESJEPS) 

C.ROGER (service civique) 

JF MOUGENOT (médecin) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N.MACHURET (Kiné+prépa physique) 

Stagiaire master « master entraînement et optimisation de la performance sportive - ingénierie 

du mouvement humain » 

Stagiaire bachelor « chargé de projet en nutrition sportive et TCA » 

Elèves de l’école de kiné de Toulouse présents tous les mardis soir dans le cadre d’une 

convention avec l’école toulousaine de kinésithérapie 

Convention avec l’école de kiné de Toulouse pour la présence d’étudiants en kiné tous les 

mardi sur l’entraînement.  

 

 Evènements : 

Participation à 5 tournois excellence cadets + 2 label A + tournoi Portugal 

Participation à 2 tournois juniors excellence juniors + 1 label A + 1 Coupe d’Espagne suite 

invitation fédération espagnole (Iles Canaries)  

Stage international Portugal  

Stage de rentrée en Andorre avec les fédérations andorrane et espagnole  

Stage interpoles à Ceyrat 

Stage interpoles à Toulouse 

Stage Toulouse et Rodez avec les comités 

Participation de 7 judokas au stage de préparation des championnats du monde Seniors 

(Quatar) de l’EDF féminine à Temple sur Lot (13-21 avril 2023).  

L’intervention de l’ARPD (dopage) et de l’EPESS (violence, homophobie et vivre ensemble) 

 

 Projets :  

Intégration d’arbitres aux effectifs du pôle dans le but de créer le 1er pôle arbitrage de France 

Réflexion à la création d’un Pôle France (organisation, aménagements horaires, internat 

dimanche soir, etc…) 

Participation à l’European Cup Cadets Coimbra 

 

 Résultats :  

Une médaille de bronze et une 5ème place aux championnats de France juniors 

Deux médailles de bronze et une 5ème place aux championnats de France cadets 

3ème du championnat de France UNSS par équipes d’établissements 

Lola Martinez :championne de France U18 jujitsu fighting et vice-championne D’Europe U18 

 

 

 

3- Les Résultats sportifs de la ligue Occitanie en 2022 

 

Championnats du Monde de Jujitsu à Abu Dhabi  
1ère Estelle Gaspard, Carcassonne Olympique Judo Jujitsu, combat (-52kg) 

2ème Laurence Fouillat, Toulouse Judo, Ne Waza (-57kg) 

1ère Prune Tarride, Balma Saint Exupéry, Ne Waza U21 (-70KG) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Championnats du monde militaires organisés à Bretigny sur Orge 
2ème Jolan Florimont, Montpellier Judo Olympic, (-60kg) 

 

Championnats de France 1ère Division Seniors Perpignan 
5ème Jolan Florimont, Montpellier Judo Olympic, (-60kg) 

 

Championnats du Monde Kata à Lisbonne 
2ème Stéphane BEGA et Grégory MARQUES (Albi Judo Club 81) en KIME NO KATA  

 

Grand Prix de Zagreb 
3ème Jolan Florimont, Montpellier Judo Olympic, (-60kg) 

 

Championnat d'Europe Jujitsu Cadets 
5ème Faissal Etouisini (Carcassonne Olympique Judo) -55kg Jujitsu combat. 

 

Tests matchs nationaux Cadet.te.s 
1er Thomas PUCHLY, Entente Narbonne Sport, en -73kg 

1ère Anais LEPETIT, Judo Club Mazamet, en -70 kg 

2ème Benoit HOAREAU, Les Ours Judo, 2ème en -81kg  

3ème Loryn BELLANCE, La maison du Judo, en -40kg 

5ème Eva GRASSIN, Montpellier Judo Olympic, en - 57kg 

Anais LEPETIT et Thomas PUCHLY sélectionnés pour l'European Cup de Croatie  

 

Tests matches nationaux Juniors 
2ème Dounia NACER, Budo Club 11, en +78kg 

3ème Loryn BELLANCE, La maison du Judo, en -44kg  

5ème Paul GOUNTCHEV, Budo Club 11, en -66kg 

 

 


