
 

    

 

 

RAPPORT D’ACTIVITES 2021 

 SECTEUR SPORTIF 

 

Comme en 2020, les activités sportives de la ligue ont été perturbées à tous les niveaux par le 

contexte sanitaire en 2021. Entre restrictions et résilience, chacun a dû se plier aux 

modifications de règlement et aux ajustements pour pratiquer et participer à des animations et 

des compétitions.  

 

Si au niveau des entrainements et des compétitions, il a fallu s’habituer aux différents protocoles 

sanitaires, l’ensemble des acteurs de la ligue a fait preuve d’effort et d’investissement pour 

réorganiser à plusieurs reprises une organisation qui a permis de maintenir un niveau de pratique 

et d’engagement satisfaisants. C’est une première satisfaction, lorsqu’on voit les contraintes qui 

pesaient sur l’activité Judo Ju-jitsu, que d’avoir réussi à maintenir une pratique sportive aussi 

bien à l’échelon départemental que celui de la zone et de la ligue. Les bilans relatifs à la CRA, 

aux pôles espoirs et les résultats sportifs témoignent des dynamiques engagées et illustrent les 

réussites de notre ligue.  

 

Malgré une année encore bien marquée par la Covid-19, la ligue en lien avec les comités a mené 

à bien différents projets avec beaucoup de réussite. Nous l’illustrerons par l’organisation 

conjointe avec le comité des Pyrénéens Orientales des trois événements à rayonnement national 

qui se sont tenus à Perpignan du 10 au 13 mai 2021 :  

- l'itinéraire des champions qui a mobilisé  

40 élèves du Collège Sevigné 

150 enfants des centres de loisirs  

800 judokas de Comité et de l’Occitanie 

80 enseignants et ceintures noires 

 

- le championnat de France individuel 1ère division et le championnat par équipe 1ère 

division :  

• 3899 spectateurs  

• 90 bénévoles 

• 500 combattants individuels et coachs 

• 67 équipes 

• 40 membres de l’organisation 

 

Trois occasions qui ont permis à chaque club de la ligue, à chaque licencié, mais aussi à nos 

partenaires et aux passionnés de profiter d’un moment unique de partage, de rencontre et 

d’émotion.  Le projet était hautement ambitieux et le bilan a dépassé nos espérances. Il a 

démontré tout le professionnalisme des salariés et tout le sérieux de l’engagement sans faille 

des bénévoles.  

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

Malgré un contexte très incertain et un délai particulièrement contraint :   

- nous avons su obtenir la confiance de nos partenaires.  

- nous avons pu mobiliser des fonds importants. 

- nous avons fait preuve d’adaptation et de souplesse dans l’organisation et les démarches 

- nous avons offert un cadre exceptionnel et inoubliable sous le thème du « japon »  

- nous avons réussi à garder la maîtrise budgétaire  d’un tel projet. 

 Au-delà des résultats sportifs, les performances d’une ligue se mesurent dans sa capacité à 

organiser des évènements ambitieux. Et nous avons excellé ! Que chacun soit à nouveau 

vivement remercié pour son engagement.   

 

Enfin, il est important de garder à l’esprit que le secteur sportif s’est appuyé sur les clubs via 

les enseignants et les élus et sur les comités départementaux pour construire son projet sportif. 

Mais sa mise en œuvre s’effectue par l’intermédiaire de commissions, de responsables et 

d’acteurs qui composent l’exécutif de ce secteur. Chacun est à sa place et s’est attaché en 2021 

à réaliser au mieux les engagements sportifs. 

 

Rapport de la Commission Régionale d’Arbitrage – année 2021 
 

1- Mise en place de la nouvelle commission – olympiade 2020 / 2024 

 

La CRA a profité d’une année quasi blanche pour travailler autour de sujets de fond et améliorer 

encore les propositions faites à nos officiels en titre et à nos jeunes en formation. 

 

Nouvel organigramme : la commission est composée de 16 membres dont 9 arbitres et 7 

commissaires sportifs articulés autou de Grégory Blanc (élu du CA Ligue en charge de la CRA), 

Mickaël Delon (CTF – formateur régional) et Emilie Laplanche (formatrice du secteur commissaires 

sportifs). 

 

Une réunion (visio) a réuni le 17 mars l’ensemble des acteurs de la CRA afin de travailler sur 

l’optimisation des actions déjà mises en place sur l’olympiade précédente, notamment autour de 4 

principaux dossiers : 

 Le calendrier et les convocations  

 Les jeunes officiels  

 La formation régionale continue 

 Le perfectionnement vers le haut-niveau 

 

4 groupes de travail ont été mis en place d’avril à juillet et se sont réunis à plusieurs reprises autour 

des chantiers suivants : 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 Calendriers et convocations : 

 Nouvel outil de gestion Excel 

 Modalités de convocations 

 Optimisation du covoiturage (cartes Google maps) 

 

 Référentiels et évaluation : 

 Fiches d’évaluations régionales 

 Fiches de suivi des jeunes officiels 

 Optimisation des procédures en compétition   

 

 Coordination avec les départements : 

 Référencement des formateurs de comité 

 Diffusion des informations 

 

 Communication : 

 Mise en place d’une newsletter Arbitrage « Jud'Occ Ippon » 

 Publication sur les réseaux sociaux 

 

 

2- Stages de formation – rentrée 2021 

 

Comme les années précédentes et en raison d’une accalmie des mesures sanitaires à cette période, 

4 stages de formation se sont mis en place les 25 ou 26 septembre, sur chaque zone, piloté par la 

CRA : 

COMITE Présences Zone 
Total 

zone 

GARD 7 

Est 41 HERAULT 29 

LOZERE 5 

AUDE 9 

Sud 48 PYRENEES-

ORIENTALES 
39 

AVEYRON 14 

Nord 70 

LOT 11 

TARN 25 

TARN-ET-

GARONNE 
20 

ARIEGE 5 

Ouest 87 
GERS 5 

HAUTE-

GARONNE 
69 



 

    

 

HAUTES-

PYRENEES 
8 

Total général 246 

 

 

3- Dynamique nationale 

 

Nos arbitres et commissaires sportifs ont été actifs sur un plan national en 2021 : 

  

 Evénements internationaux : 

 Paris Grand Slam 15-16/10/2021 à Bercy : 2 CS 

 Champions League 11/12/2021 à Paris : 1 CS 

 

 Championnats de France : 

 Test Match Cadets 27/03/2021 à Marseille : 4 arbitres 

 Test Match Cadets 06/06/2021 à Paris : 3 arbitres + 1 CS 

 Test Match Juniors 12-13/06/2021 à Paris : 2 arbitres + 1 CS 

 CF Seniors 1ère division 12-14/11/2021 à Perpignan : 4 arbitres + 5 CS 

 

 Tournois nationaux : 

 Tournoi d’Andorre 15/05/2021 : 3 arbitres 

 Tournoi Excellence Clermont-Ferrand 23-24/10/2021 : 10 arbitres + 2 CS 

 Tournoi d’Andorre 27/11/2021 : 4 arbitres 

 Tournoi Excellence Aix en Provence 11/12/2021 : 4 arbitres 

 

 

4- Examens 2021  

 

- Pas d’examen régional ni interligues en 2021, en l’absence de compétitions régionales 

 

- Examen National :  

Nous n’avons pas proposé de candidats arbitres, nous avons préféré leur laisser une saison entière 

pour se préparer correctement !  

En revanche, 3 commissaires sportifs ont été brillamment reçus :  

 Alexandra Triconnet (09) 

 Sébastien Fabre (31) 

 Rémi Calle (12), avec la mention « Très Bien » 

Très belle promotion pour nos commissaires sportifs ! 

 

A noter qu’actuellement, notre Ligue est représentée au plus haut niveau (Ranking List 

Nationale) par : 

 2 commissaires sportifs : Emilie Laplanche & Carl Bordelai 

 

 



 

    

 

 

 

 

 7 arbitres : Clémence Castaldo, Grégory Blanc, Maxime Benoit, Mickaël Delon, Hervé 

Fillon,  Benjamin Mercier, Florent Gourdin.  

 

 

5- Bilan et perspectives  

 

2021 aura permis d’améliorer la structuration de la commission en vue de la reprise des activités, 

de renforcer notre offre digitale mais aussi de conforter notre positionnement au niveau national.   

 

En 2022, une attention particulière sera portée à nos jeunes officiels après ce long temps d’arrêt 

mais également à la qualité de l’encadrement de nos manifestations.  

 

Nous tenons à remercier nos arbitres et commissaires sportifs présents en nombre dès la reprise de 

nos activités mais également le président de Ligue et son conseil d’administration, l’ensemble des 

conseillers techniques, le service administratif et tous ceux qui aident - de près ou de loin - à la bonne 

gestion de nos compétitions ! 

 

     Grégory Blanc  

     Elu au CA Ligue Occitanie, en charge de la CRA 

 

     Mickael DELON  

     Conseiller Technique Fédéral, Formateur Régional 

 

 

Bilan Sportif Pôle Espoir  

Grâce aux dérogations et autres aménagements, les jeunes inscrits en pôle espoir ont pu 

continuer à s’entrainer et même, malgré les reports, à se confronter à l’occasion de tests match. 

Cela démontre tout l’intérêt de sécuriser les parcours sportifs de jeunes motivés par le biais des 

structures fédérales. C’est un point de repère dans cette période de turbulences. 

 

Montpellier 2021 (année civile) 

- TEST MATCH CADETS CADETTES ZONE SUD 27/03/2021 à MARSEILLE :  
1ère  BELLANCE   Loryn   -40kg  La Maison du Judo 

2ème  GRASSIN   Eva   -57kg   Montpellier Judo Olympic 

3ème  PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

4ème  SABHI   Omayma  +70kg  MAM Judo 

5ème  BENOIT   Camille  -70kg   JC Marvejols 

5ème  MOHEDANO  Axel  -55kg  JC Banyuls 

7ème  AMADORI   Enzo  -73kg  JC St Gely 

7ème  DZAPO  Yann  -73kg  JC Vaunage 

 

 



 

    

 

 

 

- FINALE NATIONALE TEST MATCH CADETS CADETTES 06/06/2021 à 

PARIS IJ : 
1er   PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

3ème BELLANCE   Loryn  -40kg  La Maison du Judo 

5ème GRASSIN   Eva   -57kg   Montpellier Judo Olympic 

 

- FINALE NATIONALE TEST MATCH JUNIORS 12-13/06/2021 à 

NANTERRE : 
3ème BELLANCE   Loryn  -40kg  La Maison du Judo 

5ème  BENEZRA   Yoann  -90kg  Fuji Judo Camaret 

7ème  BOSATELLI  Charlotte  -70kg  Vaucluse Judo 

 

- SELECTION EQUIPE DE France COUPE EUROPE CADETS POREC 

CROATIE 20/06/2021 :  
NC  PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

 

- SELECTION EQUIPE DE France COUPE EUROPE CADETS CADETTES 

TEPLICE REP TCHEQUE 03-04/07/2021 : 
NC  BELLANCE   Loryn  -40kg  La Maison du Judo 

NC  PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

 

- SELECTION EQUIPE DE France CADETS CADETTES STAGE FRANCO 

ALLEMAND BERLIN 15-22/07/2021 : 
BELLANCE   Loryn  -40kg  La Maison du Judo 

PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

 

- SELECTION EQUIPE DE France CADETS CADETTES STAGE FRANCO 

ALLEMAND CAHORS 08/2021 : 
BELLANCE   Loryn  -40kg  La Maison du Judo 

PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

 

- CHAMPIONNAT D’EUROPE CADETS 17-19/08/2021 RIGA LETTONIE 
NC  PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

 

- TOURNOI EXCELLENCE MARSEILLE SENIORS 25/09/2021 : 
2ème  BENEZRA   Yoann  -90kg  Fuji Judo Camaret 

 

- TOURNOI EXCELLENCE CLERMONT FERRAND JUNIORS 23/10/2021 : 
2ème  BENEZRA   Yoann  -90kg  Fuji Judo Camaret 

2ème  SANTONI  Lucas  +100kg  JC St Gervasy 

 

- TOURNOI EXCELLENCE CLERMONT FERRAND CADETS 24/10/2021 : 
2ème  FERNANDEZ BEAUREAU  Mathilde -52kg  JC Port Vendres 

2ème  TESSIER    Jeanne  -52kg  JC Catalan 

5ème  BENOIT   Camille -70kg  JC JC Marvejols 

7ème  ARNAUD   Dorian  -55kg   JC Littoral 

 

 



 

    

 

 

 

- TOURNOI EXCELLENCE CORMELLE ROYAL JUNIORS 30/10/2021 :  
2ème  BENEZRA    Yoann  -90kg  Fuji Judo Camaret 

 

- CHAMPIONNAT DE France 1ERE DIVISION SENIORS 13/11/2021 :  
NC   BENEZRA    Yoann  -90kg  Fuji Judo Camaret 

 

 

- TOURNOI EXCELLENCE LIMOGES JUNIORS 27/11/2021 : 
1ère   BELLANCE    Loryn   -40kg  La Maison du Judo 

 

- TOURNOI EXCELLENCE LIMOGES CADETS 28/11/2021 : 
3ème TESSIER   Jeanne  -52kg  JC Catalan 

3ème BENOIT  Camille -70kg  JC JC Marvejols 

3ème ARNAUD  Dorian  -55kg   JC Littoral 

3ème DZAPO  Yann  -73kg  JC Vaunage 

3ème  PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

7ème  CHATENET   Marion  -63kg   JC St Cyprien 

7ème  MOHEDANO  Axel  -55kg  JC Banyuls 

7ème  SABHI   Omayma  +70kg  MAM Judo 

 

- CHAMPIONNAT DE CONFEDERATION UNIVERSITAIRE 18/11/2021 : 
5ème  BOSCH   Laura  -52kg   JC St Cyprien 

 

- TOURNOI SUPER EXCELLENCE AIX EN PROVENCE JUNIORS 11-

12/12/2021 : 
1er   BENEZRA   Yoann  -90kg  Fuji Judo Camaret 

3ème  PUCHLY   Thomas -73kg   Montpellier Judo Olympic 

5ème  BELLANCE   Loryn   -40kg  La Maison du Judo 

7ème ARNAUD  Dorian  -55kg   JC Littoral 

 

Toulouse 2021 (année civile) 

Tests matchs zone sud :  5 médailles : 2 or 1 argent 2 bronze 

  

Tests matchs nationaux :  1 médaille : 1 or  

  

Tournoi Excellence Clermont-Ferrand : 4 médailles : 1 or 1 argent 2 bronze 

  

Tournoi Label A Tarbes :  7 médailles : 3 or 1 argent 3 bronze 

  

Tournoi Excellence Limoges :  5 médailles : 1 or 3 argent 1 bronze 

  

1 sélectionnée EDF cadettes LEPETIT Anaïs 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

Résultats sportifs de la ligue Occitanie en 2021 

 

Championnats du Monde de Jujitsu à Abu Dhabi  

1ère Estelle Gaspard, Carcassonne Olympique Judo Jujitsu, combat (-52kg) 

2ème Laurence Fouillat, Toulouse Judo, Ne Waza (-57kg) 

1ère Prune Tarride, Balma Saint Exupéry, Ne Waza U21 (-70KG) 

 

Championnats du monde militaires organisés à Bretigny sur Orge 

2ème Jolan Florimont, Montpellier Judo Olympic, (-60kg) 

 

Championnats de France 1ère Division Seniors Perpignan 

5ème Jolan Florimont, Montpellier Judo Olympic, (-60kg) 

 

Championnats du Monde Kata à Lisbonne 

2ème Stéphane BEGA et Grégory MARQUES (Albi Judo Club 81) en KIME NO KATA  

 

Grand Prix de Zagreb 

3ème Jolan Florimont, Montpellier Judo Olympic, (-60kg) 

 

Championnat d'Europe Jujitsu Cadets 

5ème Faissal Etouisini (Carcassonne Olympique Judo) -55kg Jujitsu combat. 

 

Tests matchs nationaux Cadet.te.s 

1er Thomas PUCHLY, Entente Narbonne Sport, en -73kg 

1ère Anais LEPETIT, Judo Club Mazamet, en -70 kg 

2ème Benoit HOAREAU, Les Ours Judo, 2ème en -81kg  

3ème Loryn BELLANCE, La maison du Judo, en -40kg 

5ème Eva GRASSIN, Montpellier Judo Olympic, en - 57kg 

Anais LEPETIT et Thomas PUCHLY sélectionnés pour l'European Cup de Croatie  

 

Tests matches nationaux Juniors 

2ème Dounia NACER, Budo Club 11, en +78kg 

3ème Loryn BELLANCE, La maison du Judo, en -44kg  

5ème Paul GOUNTCHEV, Budo Club 11, en -66kg 

 

 

Pour conclure ce rapport, je voudrais remercier très sincèrement : 

 

o Les différents bénévoles, les arbitres, les commissaires sportifs, tous ceux qui œuvrent 

tous les week end pour faire vivre avec dynamisme et qualité notre ligue au niveau 

sportif ; 

 

 



 

    

 

 

 

o Les différents responsables des commissions et leurs équipes pour le travail déjà réalisé 

et celui à venir ; 

 

o Les Présidents des treize comités départementaux et les élus en charge du sportif de 

chaque comité pour leur accompagnement et leur confiance ; 

 

o Les cadres techniques et les membres de l’ETR pour leurs compétences au service d’une 

ligue nouvelle, plus forte sportivement et qui répond aux besoins des clubs ; 

 

o Les salariées de la ligue pour leur réactivité, leur patience et leur remarquable efficacité ; 

 

 

 

Jérôme LISTELLO 

Vice-Président délégué au secteur sportif 

 


