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Ligue Occitanie de Judo 
 
 
 
L’une des missions du Judo et de nos disciplines associées est de contribuer à l’éducation des 
citoyens.  
Ainsi, la Ligue Occitanie mobilise tous ses acteurs afin d’accompagner les clubs dans ce 
noble projet. 
 
La structuration sportive en quatre zones géographiques contribue à la proximité des 
manifestations.  
Cette organisation prendra de l’essor et se développera sur l’ensemble des secteurs d’activité. 
Chacun agit en Occitanie avec l’objectif de l’excellence afin que tous puissent s’exprimer, se 
former, se développer et transmettre au meilleur niveau avec des organisations et des experts 
de qualité. 
  
La saison 2019-2020 a été amputée de nombreuses activités. La mobilisation et l’adaptation 
des clubs et de leurs enseignants, pendant cet épisode COVID, furent exemplaires.  
La réactivité des salariés de la Ligue est à souligner par un accompagnement actif auprès des 
clubs. 
C’est dans ces moments de crise que l’on voit si l’édifice construit est solide. 
Au niveau national, le siège fédéral a œuvré pour que notre discipline ne soit pas oubliée des 
gouvernants dans la politique de reprise de l’activité. Les protocoles adaptés et actualisés ont 
rassuré beaucoup de décideurs politiques ainsi que les pratiquants et les parents de judoka. 
Ce contexte incertain nous a conduit à solliciter un report de l’organisation, en Occitanie, des 
Championnats de France individuels 1° division de novembre 2020. Attentifs à nos 
problématiques, la DTN ainsi que le CA fédéral ont accepté un décalage pour 2021 de cet 
évènement à Perpignan (66). 
Ces liens, avec les instances fédérales pour accompagner les territoires, s’ils sont peu visibles 
n’en sont pas moins indispensables et effectifs. 
 
L’Occitanie attire les organisations nationales. Initié avant cette olympiade, le stage annuel de 
l’Équipe de France féminines à Montpellier (34) reste un moment fort. Citons également les 
actions qui se pérennisent telles que le regroupement national des cadres techniques de la 
fédération sur Mèze (34) ainsi que le stage national Kata supérieurs sur Montauban (82). 
Souhaitons que cette nouvelle saison nous permette de nous engager pleinement et sans 
contrainte sanitaire sur nos missions de transmission et d’éducation. 
 
Le développement des Dojo et du nombre de nos pratiquants est une priorité. Une politique 
d’aide aux créations de clubs sera l’un des dispositifs à concrétiser pour la prochaine 
olympiade. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Dans un contexte de baisse des dotations publiques, il faut savoir innover.  
La Ligue Occitanie de judo a voté en 2019 un plan de développement sur le partenariat et la 
communication en se professionnalisant pour mettre à la disposition des comités et des clubs 
des outils adaptés et un personnel qualifié. La campagne de 2020 en est le fruit.  
La gestion maitrisée de nos ressources, afin que chaque euro soit utile à l’activité, est 
l’application de notre principe de la meilleure utilisation de l’énergie. 
 
 
L’ensemble des treize comités a travaillé avec les CTS pour faire le point sur les spécificités 
de leur territoire. L’analyse statistique couplée aux échanges avec les élus et les techniciens 
ont permis de relever les points forts et les limites rencontrés. 
L’Occitanie a, actuellement, un taux de renouvellement des licences inférieur à la moyenne 
nationale. 
La fidélisation de nos adhérents est un axe sur lequel nous devons, ensemble, travailler. 
L’accompagnement et l’aide à l’analyse des comités s’intensifieront sur l’olympiade 
prochaine. 
 
Le développement de notre discipline est lié au nombre de lieux de pratique. En lien avec des 
choix de politiques publiques, les zones Sud et Est sont moins bien dotées en Dojo que le 
reste du territoire.  
Des projets restent à se concrétiser pour pallier les carences. Les échanges avec le Conseil 
Régional sont réguliers sur ce sujet. 
Après Réalmont (81), c’est à St Orens (31) que s’est inauguré en 2019 un Dojo à vocation 
départementale. A Montech (82), le projet avance grâce à l’attention que lui porte le comité et 
notamment son président. 
 
Le secteur de la formation initiale s’est dynamisé grâce à l’ouverture de l’apprentissage sur 
Toulouse. D’autres programmes, tels que le « CQP été » et les formations bi-qualifiantes 
complèteront l’offre afin de répondre au vieillissement de la population des enseignants et aux 
spécificités territoriales de l’Occitanie, très urbanisée sur les grandes métropoles et à ruralité 
forte dans la majorité des départements. 
La formation continue à destination des judoka régionaux est l’exemple de la coopération 
permanente entre les différents secteurs de la Ligue.  
En effet, le Développement, la Culture, la Formation et le Sportif ont mené, en commun, des 
actions telles que le colloque régional des Hauts-Gradés à Narbonne (11), le stage avec le 
champion du monde Akimoto à Mèze (34), la plateforme nationale Katas supérieurs à 
Montauban (82) ou les regroupements hebdomadaires sur Toulouse (31) et sur Castelnau-le 
Lez (34). D’autres dynamiques fortes existent en lien avec les comités sur l’ensemble du 
territoire régional. 
 
Le rôle déterminant des techniciens et du personnel administratif est à reconnaitre. Leur 
engagement et leur professionnalisme, notamment en période critique, méritent d’être 
félicités.  
 
 
 



 

 

 
 
 
 
En cette fin d’olympiade, je souhaite souligner le plaisir d’être entouré de bénévoles qui 
s’investissent pour notre discipline.  
Judoka, ils ont fait le choix de s’engager aussi en dehors du Dojo pour développer et défendre 
nos arts-martiaux et leurs valeurs  auprès des partenaires publics et privés.  
« Ne pensez pas seulement à vous-même, mais efforcez-vous de faire profiter les autres. 

Encourager cette attitude et cette pratique offre les meilleures opportunités pour cultiver le 

noble esprit du judo. » J. KANO Shihan 
 
 
Je salue les présidents de Comité qui quittent leur responsabilité : Daniel Marti (12), Jean-
Claude Borredon (31), Aline Ferrer (34), Luc Jubert (46), Robert Gély (48) et Patrick 
Lascoumettes (65). Merci pour votre engagement avec vos élus. 
 
Le Conseil d’Administration de la Ligue se renouvelle également.  
Merci à Jean-Marc Balouka, Isabelle Pâques, Patrick Ortozols, Octave Navarro et Ramon 
Egéa pour vos réflexions et vos réalisations dont les racines remontent bien avant cette 
olympiade. 
 
Le travail réalisé, sur ces quatre ans, par les vice-présidents de la Ligue, Jérôme Listello, Yves 
Cadot, René Feliu et Ramon Egéa, a été source de remise en cause et d’élan pour l’avenir.  
Votre dynamisme rend un fier service à notre discipline. 
 
Un merci spécifique à Martine Signourel et à Philippe Fargues pour avoir fait plus que votre 
part dans cette mission passionnante et exigeante. 
 
 
Je vous remercie. 
 
 

Frank OPITZ 

Président de la Ligue Occitanie de Judo, Ju-Jitsu, Kendo et D.A 
6°dan. BEES 2°degré 

 


